
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Об утверждении программы развития вида спорта «фитнес-аэробика»                                  

в Российской Федерации 

 

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации                  

от 30 июня 2021 г. № 503 «Об утверждении порядка разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Российской 

Федерации программ развития соответствующих видов спорта в Российской 

Федерации» п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить программу развития вида спорта «фитнес-аэробика»                                

в Российской Федерации. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 

Министра спорта Российской Федерации О.Х. Байсултанова. 

 

 

Министр                   О.В. Матыцин 
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Настоящая Программа развития вида спорта «фитнес-аэробика» в 

Российской Федерации (далее – Программа) разработана Общероссийской 

общественной организацией «Федерация фитнес - аэробики России» (далее 

– ФФАР) в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального зако-

на от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Порядком разработки и представления общерос-

сийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Российской 

Федерации программ развития соответствующих видов спорта в Россий-

ской Федерации, утвержденного приказом  Министерства спорта Россий-

ской Федерации от 30 июня 2021 года № 503 (зарегистрирован Минюстом 

России 6 августа 2021 г., регистрационный № 64568). 

Программа разрабатывалась в соответствии с государственной про-

граммой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 

30.09.2021 г. № 1661, Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации до 2030 года, утвержденной распоряжением Прави-

тельства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-p, феде-

ральным проектом «Спорт — норма жизни» национального проекта «Демо-

графия». 

При разработке Программы учитывался российский и международ-

ный опыт развития вида спорта «фитнес-аэробика», предложения феде-

ральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) доку-

ментом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития фитнес-аэробики в Российской Федерации, 

включая подготовку спортсменов спортивной сборной команды Россий-

ской Федерации по фитнес-аэробике к официальным международным со-

ревнованиям. 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

Программы 

«Развитие вида спорта «фитнес-аэробика» в Россий-

ской Федерации» 

Наименование 

Федерации 

Общероссийская общественная организация «Федера-

ция фитнес-аэробики России» 

Реквизиты доку-

мента, принятого 

органом 

Федерации  

Утверждена Президиумом Общероссийской обще-

ственной организации «Федерация фитнес-аэробики 

России» (протокол № 118 от «13» октября 2022 г.)  

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность эф-

фективного развития фитнес-аэробики, включая мас-

совые формы в Российской Федерации, для завоевания 

передовых позиций в мировом спорте, утверждения 

принципов здорового образа жизни и решения соци-

альных проблем общества средствами физической 

культуры и спорта, создание условий для занятий 

фитнес-аэробикой лиц с ограниченными возможно-

стями и развитие фитнес-аэробики в Российской Фе-

дерации. 

Задачи Програм-

мы 

- повышение эффективности подготовки спортс-

менов сборных команд Российской Федерации по фит-

нес-аэробике к официальным международным сорев-

нованиям; 

- совершенствование системы подготовки спор-

тивного резерва, вовлечение максимально возможного 

числа детей, подростков и молодежи в систематиче-

ские занятия фитнес-аэробикой;  

- создание системы подготовки лиц с ограничен-

ными возможностями с целью их дальнейшего участия 

в международных соревнованиях по фитнес-аэробике; 

- укрепление системы подготовки и повышения 

квалификации управленческих, педагогических, 

научных и др. кадров, необходимых для развития фит-

нес-аэробики; 

- содействие реализации государственной спор-

тивной политики путем  решения оздоровительных, 

экологических, экономических и других проблем сред-

ствами фитнес-аэробики; 

- укрепление материально-технической базы и 

развитие инфраструктуры фитнес-аэробики для прове-

дения спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий по фитнес-аэробике;  

- организация и проведение российских и между-

народных соревнований, массовых мероприятий, 
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включая внесоревновательные, направленных на под-

держку и популяризацию фитнес-аэробики и спортив-

ной культуры; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие фитнес-

аэробики, включая его массовые и рекреационные фор-

мы; 

- совершенствование системы информационного 

обеспечения фитнес-аэробики. 

Приоритетные 

направления 

- Массовый спорт; 

- Школьный спорт; 

- Детско-юношеский спорт; 

- Студенческий спорт; 

- Пропаганда здорового образа жизни; 

- Спорт высших достижений  

- Профессиональный спорт 

Целевые показа-

тели реализации 

Программы 

- Целевыми показателями эффективности Про-

граммы являются уровень достижений российских 

спортсменов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового 

спорта в Российской Федерации, по отношению к 

уровню 2021 года.  

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями 

Программы являются: 

- завоевание медалей российскими спортсменами 

на официальных международных соревнованиях 

- количество юных  спортсменов, занимаю-

щихся фитнес-аэробикой в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- увеличение количества отделений фитнес-

аэробике в учреждениях спортивной подготовки; 

- увеличение  численности занимающихся 

фитнес-аэробикой, в том числе спортсменов с ограни-

ченными возможностями; 

- количество регионов, проводящих спортивно-

массовые мероприятия по фитнес-аэробике; 

- число тренеров (инструкторов) по фитнес-

аэробике; 

- число штатных тренеров по фитнес-аэробике в 

учреждениях спортивной подготовки; 

- внедрение профессиональных спортивных со-

ревнований. 

Объемы и источ-

ники 

финансирования 

 Источниками финансирования реализации Програм-

мы являются как бюджетные средства Российской Фе-

дерации, Субъектов Российской Федерации, муници-
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пальных организаций, так и за счет иных не запрещен-

ных законодательством Российской Федерации источ-

ников. 

Объемы финансирования за счет бюджетных средств 

определяются соответствующими органами исполни-

тельной власти. Предполагаемые объемы финансового 

обеспечения на реализацию мероприятий Программы 

развития фитнес-аэробики за счет средств федерально-

го бюджета на период до 2025 года определяются на 

основе параметров федерального закона о федераль-

ном бюджете на текущий финансовый год, с учетом 

ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза 

социально-экономического развития Российской Фе-

дерации до 2030 года. 

Ожидаемые ре-

зультаты реали-

зации Програм-

мы 

 В результате реализации Программы к 2025 году 

предполагается: 

- выйти на уровень ведущих спортсменов и команд 

мира, добиться стабильного завоевания медалей рос-

сийскими спортсменами на официальных междуна-

родных соревнованиях; 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки 

ближайшего резерва для сборных команд по фитнес-

аэробике; 

- создать единую систему отбора наиболее одаренных 

спортсменов для обучения и тренировки в федераль-

ных и региональных центрах подготовки спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся фитнес-

аэробикой в системе подготовки спортивного резерва 

по сравнению с 2021 годом; 

- создать современную нормативно-правовую базу, от-

вечающую потребностям развития фитнес-аэробики; 

- создать совершенную систему научно- методическо-

го, медицинского и медико-биологического обеспече-

ния фитнес-аэробики; 

- обеспечить комплектование аттестованными специа-

листами всех спортивных сооружений; 

- увеличить количество международных, всероссий-

ских, межрегиональных и региональных спортивных 

соревнований по фитнес-аэробики по отношению к 

2021; 

-обеспечить регулярное проведение спортивно- массо-

вых мероприятий по фитнес-аэробике в регионах Рос-

сийской Федерации, в том числе профессиональных 

спортивных соревнований. 

Механизм реали- Фундамент    физического    здоровья    и положитель-
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зации Програм-

мы 

ного отношения к спорту закладывается в детстве, 

именно на этот этап в ближайшие годы будет обраще-

но первостепенное внимание. 

В связи с этим основные усилия будут направлены на: 

- популяризацию фитнес-аэробики среди детей и ро-

дителей; 

- совершенствование программно-методического и ор-

ганизационного обеспечения фитнес-аэробики среди 

дошкольников; 

- массовое издание популярной литературы, ви-

деороликов и презентаций по фитнес-аэробике. 

Механизм реализации программы должен осуществ-

ляться через: 

1. внедрение урочных форм занятий по предмету фит-

нес-аэробика в ГОУ, СУЗах и ВУЗах; 

2. дополнительные занятия фитнес-аэробикой в рамках 

детской школьной лиги;  

3. занятия фитнес-аэробикой ориентированное на 

физическое воспитание для людей, имеющих откло-

нения в состоянии здоровья; 

4. спортивно-массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия; 

5. пропаганда здорового образа жизни через заня-

тия фитнес-аэробикой; 

6. пропаганда и популяризация деятельности Федера-

ции, включая работу со СМИ 

Планируется развитие системы мониторинга подго-

товленности и развития, физического здоровья, ре-

зультатов различных категорий и групп населения, за-

нимающихся фитнес-аэробикой, в первую очередь де-

тей и учащейся молодежи.  

Особое внимание будет обращено на работу с моло-

дежью по месту жительства. 

Сроки и этапы 

реализации Про-

граммы 

1 этап 2022–2023 гг.,   

2 этап 2024–2025 гг.   

Контроль реали-

зации Програм-

мы 

Ход и результаты реализации Программы рассматри-

ваются на заседаниях руководящих органов Общерос-

сийской   общественной    организации «Федерация 

фитнес-аэробики России», ежегодных собраниях, 

научно-практических конференциях, а также соответ-

ствующими подразделениями Министерства спорта 

Российской Федерации.  Регулярный контроль выпол-

нения намеченных мероприятий, проведение обоб-

щенного анализа полученных данных позволит, в слу-



10 

чае необходимости, своевременно корректировать 

Программу.  

Ограничить  административный риск неэффективного 

управления Программой позволит: регулярная и от-

крытая публикация данных о выполнении мероприя-

тий Программы и выполнении участниками програм-

мы взятых на себя обязательств; обобщение и анализ 

опыта привлечения внебюджетных и кредитных ре-

сурсов, разработка рекомендаций для участников про-

граммы. 

 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИТНЕС-АЭРОБИКИ В МИРЕ 

 

Организацией, занимающейся развитием фитнес-аэробики на между-

народном уровне, является Международная Федерация спорта, аэробики и 

фитнеса (FISAF lnternational, далее – FISAF). В российских наименованиях 

вида спорта и спортивных дисциплин, развитием которых занимается 

FISAF, содержатся слова «фитнес» и «аэробика» (далее группы дисциплин 

«фитнес-аэробика»). 

В настоящее время в состав FISAF входят 44 национальных федераций, 

в том числе национальные Федерации фитнес-аэробики: Австралии, Бельгии, 

Чешской Республики, Финляндии, Франции, Германии, Венгрии, Берега 

Слоновой кости (Кот-д'Ивуар), Ирана, Индии, Марокко, Мексики, Новой Зе-

ландии, Польши, России, Южной Африки, Швейцарии.  

Национальные Федерации Хип-Хопа: Барбадоса, Бразилии, Бельгии, 

Чешской Республики, Дании, Венгрии, Италии, Марокко, Новой Зеландии, 

России, Южной Африки, Нидерландов, Тринидад и Тобаго, Великобритании.  

Международная сертификация и Образование - Национальные Федерации: 

Финляндии, Германии, Венгрии, Берега Слоновой кости (Кот-д'Ивуар), Ма-

лайзии, Мальдив, Марокко, Сербии, Сингапура, Южной Африки, Южной 

Кореи, Тайваня. 

FISAF проведет чемпионат мира по фитнес-дисциплинам 2–4 ноября 2022 

года в Чехии, по хип-хопу 28-29 октября 2022 года в Португалии.  

Россия представлена в FISAF Общероссийской общественной орга-

низацией «Федерация фитнес-аэробики России». 

 

2.1  Анализ тенденций развития фитнес-аэробики 

и ее спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 
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Численность спортсменов, занимающихся фитнес-аэробикой в Евро-

пе, неуклонно растет. 

На сегодняшний день в фитнес-аэробике существуют: 11 спортивных 

дисциплин (согласно международным Правилам FISAF), предполагающих 

выступления спортсменов в количестве: 

- «спортивная аэробика мужчины» (возрастные группы: взрослые 18+ 

лет; молодежь 15-17лет; юниоры 13–14 лет; кадеты 11–12 лет); 

«спортивная аэробика женщины» (возрастные группы: взрослые 18+ 

лет; молодежь 15-17лет; юниоры 13–14 лет; кадеты 11–12 лет); 

- «спортивная аэробика дуэт» (возрастные группы: взрослые 18+ лет; 

молодежь 15-17лет; юниоры 13–14 лет; кадеты 11–12 лет); 

- «спортивная аэробика трио» (возрастные группы: взрослые 18+ лет; 

молодежь 15-17лет; юниоры 13–14 лет; кадеты 11–12 лет); 

- «аэробика» – 6–7 человек + 0–2 запасных участника (возрастные 

группы: взрослые 17+ лет; юниоры 14–16 лет; кадеты 11–13 лет); 

- «степ - аэробика» – 5–7 человек + 0–2 запасных участника (возраст-

ные группы: взрослые 17+ лет; юниоры 14–16 лет; кадеты 11–13 лет); 

- «аэробика (5 человек)» – 5 человек + 0–2 запасных участника (воз-

растные группы: взрослые 17+ лет; юниоры 14–16 лет; кадеты 11–13 лет); 

- «хип-хоп» - 5–9 человек + 0–2  запасных участника (возрастные 

группы: кадеты 7–13 лет; юниоры 12–18 лет; взрослые 17+ лет; сеньоры 

35+ лет); 

- «хип-хоп - большая группа» - 10–25 человек + 0–4 запасных участ-

ника (возрастные группы: кадеты 7–13 лет; взрослые 12+ лет); 

- «хип-хоп баттл» - битва 1 на 1 (возрастные группы: дети 7–12 лет; 

взрослые 13+ лет); 

- «хип-хоп дуэт» (возрастные группы: кадеты 7–13 лет; юниоры 12–17  

лет; взрослые 17+ лет; сеньоры 35+ лет). 

В большинстве стран Европы приоритет отдается развитию группо-

вых дисциплин, так как прослеживается экономическая выгода как в тре-

нировочном процессе (меньшее количество тренеров, экономия времени 

аренды в спортивном сооружения и т. д.), так и в соревновательном про-

цессе (большая зрелищность, большая пропускная способность спортивно-

го сооружения в рамках спортивных соревнований, большее количество 

зрителей и т. д.). Однако в то же самое время некоторые затраты в группо-

вых дисциплинах безусловно возрастают по отношению к затратам в инди-

видуальных дисциплинах (проживание большего количества спортсменов в 

местах проведения спортивных мероприятий, увеличение количества 

наградной и сувенирной продукции, экипировка спортивной сборной ко-
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манды, расходы по проезду и т. д.). 

В целом в ряде стран, в основном в западной Европе, приветствуются 

виды спорта, охватывающие большое количество тренирующихся (высту-

пающих) спортсменов единовременно, так как помимо всего прочего этот 

фактор благоприятно влияет на социализацию членов общества, тем самым 

делая общество более лояльным и законопослушным, что особенно важно 

для подростков, а также людей с ограниченными возможностями. 

Что касается приоритетов в развитии той или иной конкретной спор-

тивной дисциплины, то такие приоритеты определяются в каждой стране 

по разным причинам. Говорить о том, что есть тенденции к более активно-

му развитию какой-то одной из спортивных дисциплин было бы непра-

вильно. 

Ежегодно международная Федерация FISAF lnternational проводит 

чемпионаты и первенства мира, чемпионаты и первенства Европы по фит-

нес-аэробике. 

Страны, занимающие лидирующие позиции на международных со-

ревнованиях (финал 2018–2021 гг.): 

-  дисциплина «аэробика»: Россия, Чехия, Бельгия, Австралия; 

- дисциплина «степ-аэробика»: Чехия, Россия, Нидерланды, Южная 

Африка; 

- дисциплина «хип-хоп»: Россия, Бельгия, Нидерланды, Новая Зелан-

дия, Южная Африка, Индия, Венгрия, Чехия. 

Международные соревнования по фитнес-аэробике проводятся с пе-

риодичностью один раз в год (чемпионаты мира и Европы; первенство ми-

ра и Европы). Количество разыгрываемых медалей на официальных меж-

дународных соревнованиях приведены в таблицах 1–2. 

Таблица 1  

Количество комплектов наград и медалей по фитнес-дисциплинам  

и хип-хоп-дисциплинам, разыгрываемых ежегодно на чемпионатах мира  

и чемпионатах Европы до 2021 года. 

 

Спортивная  

дисциплина 

Количество  

комплектов медалей, 

разыгрываемых на ЧМ 

Количество 

комплектов медалей, 

разыгрываемых на ЧЕ 

спортивная аэробика  

мужчины 

1 1 

спортивная аэробика  

женщины 

1 1 



13 

спортивная аэробика 

дуэт 

1 1 

спортивная аэробика 

трио 

1 1 

аэробика (5 человек) 1 1 

аэробика 1 1 

степ - аэробика 1 1 

хип-хоп 2 2 

хип-хоп - большая 

группа 

1 1 

хип-хоп баттл 1 1 

хип-хоп дуэт 2 2 

Всего 13 13 

*ЧМ - чемпионат мира, *ЧЕ - чемпионат Европы  

 

Таблица 2 

Количество комплектов наград и медалей по фитнес-дисциплинам 

и хип-хоп-дисциплинам, разыгрываемых ежегодно на первенствах мира  

и первенствах Европы до 2021 года. 

 

Спортивная  

дисциплина 

Количество  

комплектов медалей, 

разыгрываемых на ПМ 

Количество 

комплектов медалей, 

разыгрываемых на ПЕ 

спортивная аэробика  

мужчины 

3 3 

спортивная аэробика  

женщины 

3 3 

спортивная аэробика  

дуэт 

3 3 

спортивная аэробика  

трио 

3 3 

аэробика 5 человек 2 2 

аэробика 2 2 

степ - аэробика 2 2 

хип-хоп 2 2 

хип-хоп - большая 

группа 

1 1 

хип-хоп баттл 1 1 
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хип-хоп дуэт 2 2 

Всего 24 24 

*ПМ - первенство мира, *ПЕ - первенство Европы  

 

Данные показатели свидетельствуют об имеющихся возможностях даль-

нейшего развития спорта высших достижений на основе международного 

сотрудничества. 

 

2.2. Анализ выступлений спортивной сборной команды России по 

фитнес-аэробике на официальных международных соревнованиях и 

выводы об основных предполагаемых соперниках на чемпионатах и 

первенствах мира и Европы, а также перспективах выступления спор-

тивной сборной команды Российской Федерации по фитнес – аэробике 

на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

 

Спортивная сборная команда России по фитнес-аэробике в 2018–2021 

годах формировалась согласно общим принципам и критериям отбора в 

спортивную сборную команду России по фитнес-аэробике в спортивных 

дисциплинах « аэробика», «аэробика (5 человек)», «степ-аэробика», «хип-

хоп», «хип-хоп - большая группа». Результаты спортивной сборной коман-

ды России по фитнес-аэробике приведены в таблицах 3–6. 

 

Таблица 3  

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по фитнес-аэробике на Чемпионатах мира в период с 2018 по 

2021 год. 

 

Год Призовые места 

2018 6 

2019 7 

2021 3 

 

 

Таблица 4 

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по фитнес-аэробике на Чемпионатах Европы в период с 2018 по 

2021 год. 

Год Призовые места 

2018 7 
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2019 6 

2021 6 

 

Таблица 5 

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по фитнес-аэробике на Первенствах мира в период с 2018 по 

2021 год. 

Год Призовые места 

2018 9 

2019 7 

2021 14 

 

Таблица 6 

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по фитнес-аэробике на Первенствах Европы в период с 2018 по 

2021 год. 

Год Призовые места 

2018 12 

2019 7 

2021 5 

 

Всего в международных соревнованиях участвовало 1097 человек 

(призовых мест 89, из них первых - 32, вторых - 28, третьих - 29); 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы физической 

культуры и спорта в международных соревнованиях участвовало 90 чело-

век (призовых мест 54, из них первых - 7, вторых - 16, третьих - 31); 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы образования в 

международных соревнованиях участвовало 7 человек (призовых мест 0, из 

них первых - 0, вторых - 0, третьих - 0); 

Занимающихся и обучающихся в организациях другой ведомствен-

ной принадлежности в международных соревнованиях участвовало 0 чело-

век (призовых мест 0, из них первых - 0, вторых - 0, третьих - 0) 

 

В целом можно оценить конкуренцию на чемпионатах и первенствах 

мира и Европы как высокую. 

Опираясь на данные, приведенные в таблицах 3–14, можно сделать 

вывод, что конкурентоспособность российских спортсменов растет из года 

в год, и в последнее время российские спортсмены составляли достойную 

конкуренцию таким странам-лидерам мировой фитнес-аэробики как Чехия, 
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Бельгия, Нидерланды и Австралия. 

Следует отметить, что в 2005 г.  чемпионат Европы и международный 

турнир прошли в городе Москва. 2008 г. чемпионат и первенство мира по 

фитнес-аэробике в городе Дубна, Московская область. Непосредственным 

организатором соревнований выступила Федерация фитнеса и аэробики 

России. Соревнования были организованы на высочайшем уровне, что поз-

воляет предположить, что Россия сможет еще неоднократно претендовать 

на проведение чемпионатов и первенств Европы. 

 

2.3. Сведения о наличии представителей Федерации в руководя-

щих или технических органах международной спортивной федерации, 

динамике количества спортивных судей, привлекаемых международ-

ной спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований 

 

Координацию развития фитнес-аэробики на международном уровне 

организует Федерация Интернационального спорта, Аэробики и Фитнеса 

FISAF (далее Международная Федерация). Международная Федерация яв-

ляется некоммерческой организацией, на сегодняшний день её членами яв-

ляются более 40 стран Европы, Азии и Океании. 

Представители Федерация фитнес-аэробики России в настоящее вре-

мя включены во все ключевые структуры Международной организации: 

Полухина Т. Г. – член наблюдательного совета FISAF; 

Невьянцева Е. Е. – член технического комитета (HIP HOP UNITE FIS-

AF). 

Зиновьева И. С. не раз была Главным судьей на Чемпионате мира и 

Европы. 

Международная Федерация осуществляет профессиональную подго-

товку инструкторов по фитнес-аэробике и персональных тренеров (более 20 

000 человек в год), проводит семинары для детей и взрослых по фитнес-

аэробике, пилатес и йоге. Помимо организации тренировок, обучения тре-

неров и аккредитации национальных Федераций, Международная Федера-

ция организует и проводит ежегодный чемпионат Мира по фитнес-

аэробике.  

Приоритетными направлениями в развитии фитнес-аэробики  

на международном уровне являются: 

 расширение работы по сотрудничеству с Международной  

и национальными Федерациями в целях проведения совместных тре-

нерских и судейских семинаров под эгидой FISAF;  
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 проработка вопроса возможности подготовки сборных команд Рос-

сии за рубежом;  

 согласование позиций по вопросам развития фитнес-аэробики;  

 участие представителей от России на конференциях FISAF;  

 подготовка и подписание договоров с ведущими национальными 

Федерациями фитнес-аэробики. 

 

2.4. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современ-

ной спортивной инфраструктурой, для осуществления тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, занима-

ющих с 1 по 6 место на чемпионатах мира 

Федерация данной информацией не располагает. 

 

2.5. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и 

групп населения объектами спорта для проведения занятий, осуществ-

ления подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спор-

тивных мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приори-

тетных 

Федерация данной информацией не располагает. 

 

2.6. Сведения о наличии производства современного конкурент-

ного спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки 

в странах, занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира 

Федерация данной информацией не располагает. 

 

2.7. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых нацио-

нальными федерациями других стран по виду спорта. 

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 

идеи, направленной на решение целого комплекса социальных проблем, 

получило мощный импульс в странах западной Европы, Великобритании, 

США, Канаде, Австралии и др. странах. 

Практически во всех европейских странах в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем 

путем расширения государственной поддержки массового спорта и повыше-

ния спортивной культуры в обществе. 

Численность занимающихся фитнес-аэробикой в мире довольно боль-

шая. При этом большее количество вовлеченных не являются в прямом 
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смысле спортсменами. Они занимаются массовой физической культурой, 

фитнессом и досугом с использованием элементов фитнес-аэробикой. 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПEPCПEКТИВ РАЗВИТИЯ ФИТ-

НЕС-АЭРОБИКИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

На сегодняшний день в России имеется полный свод мероприятий и 

нормативных документов для их успешной реализации: 

- всероссийский календарь мероприятий; 

- правила проведения соревнований; 

- реестр клубов, спортсменов и тренеров; 

- платформа с программой онлайн регистрации, ведения баз дан-

ных, электронный ресурс обработки судейских протоколов; 

- членские удостоверения спортсменов; 

- ежегодный судейский конгресс; 

- подготовка и аттестация тренеров на обучающих Модулях; 

- ежегодный летний учебно-тренировочный лагерь; 

- ежегодное собрание руководителей регионов; 

- обучающие региональные и всероссийские семинары; 

- методические пособия; 

- ежегодный буклет Федерации; 

- детская школьная лига по фитнес-аэробике; 

- EBCK по виду спорта; 

- Федеральный стандарт спортивной подготовки; 

- постоянно действующий офис и президиум Федерации. 

 

В 2020 году Федерацией была создана система учета данных и лицен-

зирование спортсменов, тренеров и судей Федерации фитнеса-аэробики 

России.  

Все спортсмены, желающие участвовать в официальных спортивных 

мероприятия, проводимых Федерацией в рамках Единого Календарного 

Плана, должны быть зарегистрированы в Базе данных Федерации. Лицен-

зия выдается спортсмену при наличии его регистрации в Базе данных Фе-

дерации. Лицензия представляет собой уникальный идентификационный 

номер, который присваивается спортсмену, сроком на один спортивный се-

зон, согласно Единому Календарному Плану и отображается на официаль-

ном сайте Федерации https://ffarsport.ru/athletes. 

Лицензия дает спортсмену право участия в соревнованиях Федера-

ции, в соответствии с результатом своих выступлений получать награды и 

https://ffarsport.ru/athletes
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звания, а также отбираться в сборные команды России, участвовать в ко-

мандных соревнованиях, отбираться и бороться за звание Чемпиона Рос-

сии, победителя Первенства России, участвовать в составе сборной коман-

ды России в международных соревнованиях, получать рейтинговые очки и 

учитываться в общероссийском рейтинге спортсменов по виду спорта 

«Фитнес-аэробика».  

Лицензия тренера. Лицензия считается «паспортом тренера» и пред-

ставляет собой ̆уникальный ̆идентификационный̆ номер в форме электрон-

ного документа и отображается на сайте https://ffarsport.ru/trainers. 

  Лицензия дает тренеру право выступать его спортсменам на офици-

альных соревнованиях ФФАР, оформлять спортивные разряды и пользо-

ваться имуществом федерации. Лицензия выдается тренеру при наличии 

его регистрации в Базе данных Федерации. Все тренеры, желающие участ-

вовать в официальных спортивных мероприятиях ФФАР, должны быть за-

регистрированы в Базе данных ФФАР, получен Сертификат РУСАДА 

Данный ресурс используется при проведении и организации спортив-

ных, физкультурных, обучающих мероприятий в фитнес-аэробике в таких 

аспектах как регистрация спортсменов для участия в соревнованиях по 

фитнес-аэробике, оформление протоколов и ответов по итогам спортивных 

мероприятий, организация работы судейских бригад в электронном форма-

те (замена бумажных оценочных листов на электронные). 

Поскольку в электронном портале https://ffarsport.ru учитываются все 

проводимые мероприятия по фитнес-аэробике с участием спортсменов, 

тренеров, спортивных судей по фитнес-аэробике, в портале достоверно 

учитываются и наглядно отражаются данные по количеству спортсменов, 

тренеров, спортивных судей и их квалификации. 

В последующих подразделах будут приведены официальные стати-

стические данные и данные информационной базы Федерации. 

Федерация ставит одной из своих задач соблюдение отчетности 

частных спортивных клубов по форме 1-ФК на уровне субъектов Рос-

сийской Федерации, что позволит получать более точные официальные 

статистические данные. 

 

3.1. Динамика численности занимающихся фитнес-аэробикой 

 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки. 

Традиционно сложилось, что подавляющая часть тренеров пришли 

https://ffarsport.ru/trainers
https://ffarsport.ru/
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либо из среды учителей физкультуры, либо из гимнастики, акробатики и 

спортивных танцев. Общая тенденция развития задавалась старыми нара-

ботками. Они не предусматривали вектор движения по направлению учре-

ждений спортивной подготовки. Тем не менее, отделения по виду спорта в 

государственных учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку, 

продолжают открываться. Однако большая часть спортсменов, в том числе, 

тренирующихся на этапе BCM, тренируются на базе частных и коммерче-

ских клубов. Возможно, в этом и есть причина различий между официаль-

ными статистическими данными и фактическими данными ОСФ. В насто-

ящее время наблюдается интерес руководителей частных клубов к такой 

форме организации тренировочного процесса как государственно-частное 

партнерство. 

Важным аспектом развития фитнес-аэробики является рациональная 

гендерная политика. 

В настоящее время заметен рост интереса юношей и мальчиков к за-

нятиям фитнес-аэробикой. Спортсмены мужского пола зачастую очень 

успешны в спортивных дисциплинах «хип-хоп», «хип-хоп - большая груп-

па». При этом опираясь на опыт и статистику России и других стран можно 

сказать, что соотношение в сторону доминирования женского пола в виде 

спорта будет сохраняться. 

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства явля-

ется основным индикатором эффективности подготовки спортивного ре-

зерва. Поэтому необходимо сосредоточить внимание на анализе динамики 

спортсменов на этом этапе спортивной подготовки. 

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших соревнованиях является количество подго-

товленных мастеров спорта и мастеров спорта международного класса. 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку, а также количество мероприятий, проведённых среди спортс-

менов. 

Динамика числа отделений по фитнес-аэробике и занимающихся в 

них спортсменов в период 2020–2021 гг. приведена в таблице 7: 

Таблица 7 

 

Год 
Всего 

отделений 

Всего зани-

мающихся 

Кол-во занима-

ющихся на одно 

отделение 

Кол-во тре-

неров 

Кол-во 

занимающихся на 

одного тренера 



21 

2020 129 11,9 тыс. 75,7 267 44,7 

2021 152 13 тыс. 67,8 273 47,7 

Изме-

нения 
+23 +1081 +7,9 +6 +3% 

% 

измене-

ний 

+17,8% +9,1% -11,6% +2,2% +6,7% 

Число спортсменов за год увеличилось на 9%. С другой стороны, тре-

вожным фактором является нестабильность выполнения занимающимися в 

спортивных школах массовых спортивных разрядов и спортивных званий  

в фитнес-аэробике. 

Таблица 8 

Численность занимающихся и их квалификация 

(по данным формы 1-ФК) 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация 

Всего 
Жен-

щины 

Спортивные разряды Спортивные звания 

Всего 

Из них: 

Все

го 
МС 

М

С

М

К 

З

М

С 
1 

раз-

ряд 

КМС 

2018 1109747 956300 - - - - - - - 

2019 1310768 1107900 11446 874 176 10 9 1 - 

2020 1469397 1178544 12520 2385 1006 24 19 4 1 

2021 1559242 1250954 2844 1800 1044 15 14 1 - 
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Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных мероприятий по виду спорта, проведенных реги-

ональными спортивными федерациями, среди различных возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 

образовательных организациях (общего и профессионального уровня*) Представлено в таблице № 9. 

Таблица 9 

 

Официальные физкультурные меро-

приятия (федеральный уровень) за 

2018 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (региональный уровень) за 

2018 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (муниципальный уровень) за 

2018 год 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

3 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

29 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

27 

Соревнование 

среди студентов 
2 

Соревнование 

среди студентов 
13 

Соревнование 

среди студентов 
12 

Спортивные фе-

стивали 
8 

Спортивные фе-

стивали 
25 

Спортивные фе-

стивали 
24 

Официальные физкультурные меро-

приятия (федеральный уровень) за 

2019 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (региональный уровень) за 

2019 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (муниципальный уровень) за 

2019 год 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Наименование 

мероприятия 

Количество ме-

роприятий 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

7 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

32 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

28 

Соревнование 4 Соревнование 14 Соревнование 10 
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среди студентов среди студентов среди студентов 

Спортивные фе-

стивали 
7 

Спортивные фе-

стивали 
33 

Спортивные фе-

стивали 
24 

Официальные физкультурные меро-

приятия (федеральный уровень) за 

2020 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (региональный уровень) за 

2020 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (муниципальный уровень) за 

2020 год 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

1 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

25 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

16 

Соревнование 

среди студентов 
2 

Соревнование 

среди студентов 
7 

Соревнование 

среди студентов 
6 

Спортивные фе-

стивали 
4 

Спортивные фе-

стивали 
26 

Спортивные фе-

стивали 
17 

Официальные физкультурные меро-

приятия (федеральный уровень) за 

2021 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (региональный уровень) за 

2021 год 

Официальные физкультурные меро-

приятия (муниципальный уровень) за 

2021 год 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

8 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

34 

Соревнования 

среди школьни-

ков 

29 

Соревнование 

среди студентов 
3 

Соревнование 

среди студентов 
10 

Соревнование 

среди студентов 
10 

Спортивные фе-

стивали 
7 

Спортивные фе-

стивали 
38 

Спортивные фе-

стивали 
30 
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*Развитие отечественной студенческой фитнес-аэробики, как с пози-

ций достижения высоких спортивных результатов на уровне сборной коман-

ды России, так и как массового спорта для привлечения к активному здоро-

вому образу жизни студенческой молодежи, как видно из таблицы, является 

одной из приоритетных задач.  

Уже больше 10 лет Федерация фитнес-аэробики России совместно с 

Общероссийской общественной организацией «Российский студенческий 

спортивный союз» (далее - РССС) и Минспортом России ежегодно проводит 

Всероссийские соревнования по фитнес-аэробике. 

С целью популяризации студенческой фитнес-аэробики в России, а 

также для привлечения как можно более широкого круга участников сорев-

нований планируется продолжить проводить первенства между профессио-

нальными образовательными организациями и образовательными организа-

циями высшего образования.  

Федерацией фитнес-аэробики России совместно с Российским студен-

ческим союзом будет учреждена Общероссийская студенческая лига фитнес-

аэробики в форме юридического лица. Деятельность лиги будет осуществ-

ляться в соответствии с законодательством Российской Федерации. Задача 

Общероссийской студенческой лиги фитнес-аэробики - проведение соревно-

ваний по единому Регламенту, вовлечение в структуру их проведения всех 

существующих студенческих команд, повышение качества проведения со-

ревнований, а также содействие созданию новых команд в большем количе-

стве субъектов Российской Федерации.  

 

3.2. Динамика количества тренеров и спортивных судей 

 

Таблица 10  

Численность и квалификация тренерского состава 

(по данным формы l-ФK) 

 

 

 
Годы 

Штатные тренеры 

 

Всего 

Специальное 
образование 

Высшее Среднее 

2018 3267 - - 

2019 3399 1 838 537 

2020 3127 1 442 499 

2021 3058 1 548 465 
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Таблица 11 

Численность и квалификация судейского корпуса 

(по данным формы 1-ФK) 

 

 
Годы 

Спортивные судьи 

 

Всего 

Из них: 

1 категории 
Всероссийской 

категории 

2018 390 - - 

2019 381 64 23 

2020 380 62 21 

2021 387 69 24 

 

Количество тренеров по виду спорта составляет 113 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 5 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 19 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 26 тренеров, первую – 10, вторую – 22. 

 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 87 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 5, повышение 

квалификации в отчетном году - 16. Имеющие высшую квалификационную 

категорию – 25 тренеров, первую – 8, вторую – 16.  

 

Количество тренеров, являющихся совместителями 26 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0, повышение 

квалификации в отчетном году - 3. Имеющие высшую квалификационную 

категорию – 1 тренеров, первую – 2, вторую – 6. 

 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

 

Количество тренеров-преподавателей составляет 219,  

из них штатных - 148. 

 

В организациях сферы физической культуры и спорта: 

 

Количество тренеров по виду спорта составляет 99 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 3 человек, повы-

шение квалификации в отчетном году - 19 человек. Имеющие высшую ква-

лификационную категорию – 22 тренеров, первую – 9, вторую – 22. 

 

Количество штатных тренеров по виду спорта – 75 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 3 человек, повы-

шение квалификации в отчетном году - 16 человек. Имеющие высшую ква-
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лификационную категорию – 21 тренеров, первую – 7, вторую – 16.  

 

Количество тренеров, являющихся совместителями 24 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 3 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 1 тренеров, первую – 2, вторую – 6. 

 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

 

Количество тренеров-преподавателей составляет 6, из них  

штатных - 5. 

 

В организациях сферы образования: 

 

Количество тренеров по виду спорта составляет 14 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 2 человек, повы-

шение квалификации в отчетном году -  0 человек. Имеющие высшую квали-

фикационную категорию – 4 тренеров, первую – 1, вторую – 0. 

 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 12человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 2 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 4 тренеров, первую – 1, вторую – 0.  

 

Количество тренеров, являющихся совместителями 2 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

 

Количество тренеров-преподавателей составляет 213, из них  

штатных - 143. 

 

В организациях другой ведомственной принадлежности: 

Количество тренеров по виду спорта составляет 0 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. 

 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 0 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0 чело-

век.  
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Количество тренеров, являющихся совместителями 0 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. 

 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

 

Количество тренеров-преподавателей составляет 0, из них  
штатных-0 

 

3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

 

В настоящее время фитнес-аэробике развивается в большинстве ре-

гионов Российской Федерации. В ФФАР входят 60 региональных отделе-

ний, включая 47 аккредитованных региональных спортивных федераций по 

фитнес-аэробике. 

 

3.3.1. Динамики количества региональных спортивных федераций, а 

также субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, являю-

щийся базовым. 

 

Таблица 12  

Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на своих 

территориях фитнес-аэробику, согласно данным федерального статистиче-

ского наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения по организациям, осу-

ществляющим спортивную подготовку» за 2020 год 

№ Субъекты РФ 

Количество орга-

низаций, осу-

ществляющих 

спортивную под-

готовку 

Базовый 

вид 

спорта в 

субъекте 

РФ 

Аккредитованная 

региональная 

спортивная фе-

дерация органом 

исполнительной 

власти субъекта 

РФ 

1 
Архангельская 

область 

4   

2 
Астраханская об-

ласть  

1  да 

3 
Белгородская об-

ласть  

1  да 

4 Брянская область 3  да 

5 
Волгоградская 

область 

3  да 
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6 
Вологодская  

область 

2   

7 
Воронежская  

область 

2   

8 г. Москва 1  да 

9 
г. Санкт- 

Петербург 

  да 

10 
Забайкальский 

край 

4   

11 
Ивановская  

область 

4   

12 
Иркутская  

область 

7  да 

13 
Калининградская 

область 

1  да 

14 
Калужская  

область 

5  да 

15 Камчатский край 1   

16 

Карачаево-

Черкесская  

Республика 

1   

17 
Кемеровская  

область 

8  да 

18 
Кировская  

область  

2  да 

19 
Костромская  

область 

1  да 

20 
Краснодарский 

край 

9  да 

21 
Красноярский 

край 

3  да 

22 
Курганская  

область 

1  да 

23 Курская область 4   

24 
Липецкая  

область 

4  да 

25 
Магаданская  

область 

1   

26 
Московская  

область 

6  да 

27 
Мурманская  

область 

6  да 

28 
Нижегородская 

область  

1  да 

29 
Новгородская об-

ласть 

1   

30 Новосибирская 2   
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область 

31 Омская область 1   

32 
Оренбургская об-

ласть 

3  да 

33 
Орловская  

область 

2   

34 
Пензенская  

область 

8  да 

35 Пермский край 4  да 

36 Приморский край   да 

37 
Псковская  

область 

2   

38 
Республика Ады-

гея 

1  да 

39 
Республика Баш-

кортостан 

6  да 

40 
Республика  

Бурятия 

2   

41 
Республика  

Дагестан  

1  да 

42 
Республика  

Ингушетия 

2  да 

43 
Республика  

Карелия* 

2 да да 

44 
Республика  

Коми 

5  да 

45 
Республика  

Марий Эл 

1  да 

46 
Республика Саха 

(Якутия) 

7   

47 
Республика  

Татарстан  

1  да 

48 
Ростовская  

область 

5  да 

49 
Рязанская  

область  

1  да 

50 
Самарская  

область 

6  да 

51 
Саратовская  

область 

1   

52 
Сахалинская  

область 

1   

53 
Свердловская об-

ласть 

8  да 

54 
Смоленская  

область 

2   

55 Ставропольский 1  да 
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край 

56 
Тамбовская  

область 

2  да 

57 Тверская область 1   

58 Томская область 3  да 

59 Тульская область 2   

60 
Тюменская  

область 

2  да 

61 
Удмуртская рес-

публика 

1  да 

62 
Ульяновская  

область 

4   

63 

Ханты-

Мансийский ав-

тономный округ 

3   

64 
Челябинская  

область 

4  да 

65 

Чувашская Рес-

публика - Чува-

шия* 

10 да да 

66 

Ямало-Ненецкий 

автономный 

округ 

3  да 

67 
Ярославская  

область 

6  да 

68 
Ленинградская 

область 

1  да 

69 Республика Крым 1  да 

70 
Республика Кал-

мыкия 

1  да 

ИТОГО: 198 2 47 

* красным цветом выделены субъекты, для которых вид спорта является 

базовым 

 

Из вышеуказанной таблицы следует, что в 23 субъектах Российской Фе-

дерации (Архангельская область, Вологодская область, Воронежская область, 

Забайкальский край, Ивановская область, Камчатский край, Карачаево-

Черкесская Республика, Курская область, Магаданская область, Новгородская 

область, Новосибирская область, Омская область, Орловская область, Псков-

ская область, Республика Бурятия, Республика Саха (Якутия), Саратовская об-

ласть, Сахалинская область,  Смоленская область,  Тверская область, Тульская 

область, Ульяновская область, Ханты-Мансийский автономный округ), есть 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, но нет аккредито-

ванных региональных спортивных федераций.  

В 14 субъектах Российской Федерации (Астраханская область, Белго-

родская область, г. Москва, г. Санкт-Петербург, Кировская область, Нижего-
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родская область, Приморский край, Республика Дагестан, Республика Марий 

Эл, Республика Татарстан, Рязанская область, есть аккредитованные регио-

нальные спортивные федерации, но нет организаций, осуществляющих спор-

тивную подготовку.  

 

Динамика количества организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку по фитнес-аэробике, представлена на рисунке № 1 

 

Рисунок № 1 

 

 

Произошло открытие 31 организации, осуществляющей спортивную 
подготовку. 

В таблице 13 отражены данные по субъектам Российской Федерации, в 

которых произошло закрытие и открытие организаций с 2018 по 2021 год. 

 

Таблица 13 

 

№ Субъекты РФ 

Количество за-

крытых органи-

заций 

Количество 

открытых ор-

ганизаций 

1 Алтайский край 1  

2 Астраханская область 1  

3 Брянская область  1 

4 Волгоградская область  1 

5 Вологодская область  1 

6 Воронежская область  1 

7 Забайкальский край  3 

8 Ивановская область  2 

9 Иркутская область 1  

162 

172 175 

193 

140

150

160

170

180

190

200

2018 2019 2020 2021

Динамика количества организаций 
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10 Калининградская область  1 

11 Калужская область  1 

12 Кемеровская область  2 

13 Кировская область 2  

14 Краснодарский край 1  

15 Красноярский край  1 

16 Курганская область  1 

17 Ленинградская область 1  

18 Липецкая область  1 

19 Московская область  1 

20 Нижегородская область 1  

21 Новгородская область  1 

22 Оренбургская область  3 

23 Пензенская область  2 

24 Пермский край  2 

25 Псковская область  1 

26 Республика Башкортостан  2 

27 Республика Бурятия  1 

28 Республика Ингушетия  1 

29 Республика Карелия* 1  

30 Республика Коми  1 

31 Республика Крым 1  

32 Республика Саха (Якутия)  4 

33 Ростовская область  3 

34 Рязанская область 1  

35 Самарская область  4 

36 Саратовская область 1  

37 Сахалинская область  1 

38 Свердловская область 1  

39 Смоленская область  1 

40 Тамбовская область  1 

41 Тверская область  1 

42 Томская область 1  

43 Тульская область 1  

44 Удмуртская республика 2  

45 Ульяновская область  2 

46 
Ханты-Мансийский автономный 

округ  1 

47 Челябинская область  1 

48 Чувашская Республика-Чувашия* 1  

49 Ярославская область 1  

ИТОГО: 19 50 
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 * красным цветом выделены субъекты, для которых вид спорта является ба-

зовым 

 

Численность занимающихся фитнес-аэробикой в учреждениях спор-

тивной подготовки в соответствии с рисунком 2 увеличилась на 1639 чело-

век. 

Рисунок 2  

 

 
 

Динамика количества занимающихся на этапах ССМ и ВСМ отражена  

на рисунке 3 

Рисунок 3  

 

 
 

 

В таблице 14 отражены данные по субъектам Российской Федерации, в 

которых произошло снижение и увеличение количества занимающихся на 

этапах ССМ и ВСМ с 2018 по 2021 год. 

 

 Таблица 14 
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№ Субъекты РФ 
Снижение ССМ 

и ВСМ 

Увеличение 

ССМ и ВСМ 

1 Калужская область  7 

2 Краснодарский край  6 

3 Красноярский край  4 

4 Тюменская область  10 

5 Челябинская область  4 

ИТОГО: 0 31 

 

На рисунке 4 видно, что количество спортсменов, имеющих спортив-

ное звание МС, увеличилось на 2 человека. 

 

Рисунок 4  

 

 
 

Ни рисунка 5-6  видно, что количество спортсменов, имеющих спор-

тивное звание МСМК, ЗМС - нет.  

 

Рисунок 5 

 
 

 

Рисунок 6  
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Рисунок 7  

 

 
 

Количество спортсменов, имеющих спортивный разряд КМС, увеличивается. 

 

Рисунок 8  

 

 
 

Рисунок 9  

 

 
На рисунках 8–9 видно, что количество спортсменов, имеющих 1 спор-

тивный разряд и массовые разряды, увеличивается. 
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На рисунке 10 показана динамика количества тренеров. 

 

Рисунок 10 

 
 

 

В таблице 15 отражены данные по субъектам Российской Федерации, в 

которых произошло снижение и увеличение количества тренеров с 2018 по 

2021 год. 

 

Таблица 15 
  

№ Субъекты РФ 
Снижение 

тренеров 

 

Увеличение 

тренеров 

1 Алтайский край 1  

2 Архангельская область 1  

3 Астраханская область 1  

4 Брянская область  1 

5 Вологодская область  1 

6 Воронежская область  2 

7 Ивановская область  6 

8 Калининградская область  2 

9 Калужская область 2  

10 Кемеровская область  2 

11 Кировская область 2  

12 Краснодарский край  4 

13 Курганская область  4 

14 Курская область 1  

15 Ленинградская область 1  

16 Липецкая область  4 

17 Московская область  2 

18 Мурманская область  4 
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19 Новгородская область  1 

20 Нижегородская область 1  

21 Новосибирская область 2  

22 Оренбургская область  3 

23 Орловская область  1 

24 Пензенская область  3 

25 Псковская область  5 

26 Республика Башкортостан  1 

27 Республика Бурятия  1 

28 Республика Ингушетия  1 

29 Республика Карелия* 1  

30 Республика Коми  2 

31 Республика Крым 1  

32 Республика Саха (Якутия)  4 

33 Ростовская область  3 

34 Рязанская область 1  

35 Самарская область  6 

36 Саратовская область 1  

37 Свердловская область 1  

38 Смоленская область  2 

39 Тамбовская область  2 

40 Оренбургская область  2 

41 Томская область 1  

42 Тульская область 1  

43 Тюменская область  6 

44 Удмуртская республика 1  

45 Ульяновская область  3 

46 Ханты-Мансийский автономный округ  1 

47 Челябинская область  3 

48 Ямало-Ненецкий автономный округ  1 

49 Ярославская область 4  

ИТОГО: 24 83 

* красным цветом выделены субъекты, для которых вид спорта является ба-

зовым 

 

Динамика количества штатных тренеров отображена на рисунке 11. 

 

Рисунок 11  
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Количество тренеров, имеющих профильное образование, отражено на 

рисунке 12. 

 

Рисунок 12  

 

 
 

*В связи с отсутствием информации данные за 2020 и 2021 год представ-

лены без учета тренеров-преподавателей. 

  

Возрастная структура тренерского состава указана на рисунке 13 

 

Рисунок 13 

 

Возрастная структура тренерского состава 
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3.3.2. Достижения целевых показателей, установленных региональ-
ными спортивными федерациями в программах развития соответствующих 
видов спорта, синхронизированных с целевыми показателями Федерации 

В большинстве региональных спортивных федерациях наблюдается 
рост численности спортсменов, количества спортивных и физкультурных 
мероприятий, организуемых РСФ. Неуклонно растет количество тренеров 
по виду спорта, а также повышается количество и квалификация спортив-
ных судей по фитнес-аэробике. 

 

3.3.3. Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения тренировочного про-

цесса и спортивных соревнований 

Для организации тренировочного процесса в дисциплинах фитнес-

аэробики подходят большинство спортивных объектов с наличием спортив-

ных залов. На сегодняшний день дефицита с точки зрения обеспеченности 

объектами спорта, соответствующими современным требованиям, или ме-

стами проведения тренировочного процесса и спортивных соревнований не 

наблюдается. Однако, для организации тренировочного процесса для не-

26% 

47% 

22% 
5% 

2018 

до 30 лет 31-45 лет 46-60 лет старше 60 лет 

25% 

47% 

23% 

5% 

2019 

до 30 лет 31-45 лет 

46-60 лет старше 60 лет 

42% 

37% 

18% 

3% 

2020 

до 35 лет 35-49 лет 49-65 лет старше 65 лет 

40% 

57% 

3% 0% 

2021 

до 35 лет 35-64 лет старше 65 лет 
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скольких спортивных дисциплин фитнес-аэробики в рамках одного учреждения, 

такое учреждение должно быть полностью специализировано для одного ви-

да спорта. Ведется работа по содействию создания специализированных 

учреждений, осуществляющих спортивную подготовку по фитнес-аэробики. 
 

 

3.3.4. Сведения о предоставленных государственным и муниципаль-

ным учреждениям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта в виде основного вида деятельности, земельных участков 

и расположенных на них объектов спорта, находящихся в государственной 

или муниципальной собственности в безвозмездное пользование или долго-

срочную аренду по минимальной арендной ставке (наименование учрежде-

ния, перечень объектов, условия их использования, в случае аренды указать раз-

мер ставки) (при наличии таких сведений) 

Федерация данной информацией не располагает. 

 

3.3.5. Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в 

том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по 

месту работы, осуществляющих деятельность на территории субъекта Рос-

сийской Федерации, включая анализ взаимодействия с такими организаци-

ями. 

Федерация данной информацией не располагает. 
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3.4. Подготовка спортивного резерва 

 

3.4.1. Наличие разработанных программ спортивной подготовки 

 

Каждая ФСО, осуществляющая спортивную подготовку, имеет 

утвержденную в соответствующей инстанции программу спортивной

 подготовки. Программы  спортивной подготовки разрабатываются 

ФСО на основании «Федерального стандарта спортивной подготовки по 

виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденного Приказом министерства 

спорта Российской Федерации от 24.01.2022 года № 39, зарегистрированно-

го в Минюсте РФ 03.03.2022 года. 

 

3.4.2. Организации 

Таблица 16 

Количество организаций, развивающих вид спорта 

 

Ведом-

ственная 

принадлеж-

ность 

Число 

орга-

низа-

ций-

всего 

В том числе по виду организаций: 
ДЮСШ С

Ш 

СШ

ОР 

УО

Р 

ЦС

П 

ЦО

П 

Другие 

органи-

зации 

Органы 

управления 

в сфере об-

разования 

130 121 0 0 0 0 0 9 

Органы 

управления 

в сфере фи-

зической 

культуры и 

спорта 

62 6 41 8 0 0 0 7 

другая ве-

домственная 

принадлеж-

ность 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 193 128 41 8 0 0 0 16 

 

Таблица 17 

Общее кол-во организаций (по видам): 

Год/вид 

орг-ии 

ДЮСШ СШ СДЮСШОР СШОР УОР ЦСП ЦОП Другие ор-

ганизации 

Всего 

2018 116 28 3 7 0 0 0 8 162 

2019 117 36 0 9 0 0 0 10 172 

2020 118 36 x 8 0 0 0 13 175 
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2021 128 41 x 8 0 0 0 16 193 

 

Динамика количества организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку по фитнес-аэробике, представлена на рисунке 14 

 

Рисунок 14 

 
 

 

Произошло открытие 31 организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. 

 

Численность занимающихся фитнес-аэробикой в учреждениях спор-

тивной подготовки в соответствии с рисунком 15 увеличилась на 1639 че-

ловек. 

 

Рисунок 15 
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Динамика количества занимающихся на этапах ССМ и ВСМ отраже-

на на рисунке 16 

Рисунок 16 

 

 

 

Таблица 18  

Численность по этапам подготовки 

 

Год Всего 

зани-

маю-

щихся 

и обу-

чаю-

щихся 

По этапам спортивной подготовки По об-

щераз-

виваю-

щим 

програм

грам-

мам 

всего 

По пред-

професси-

ональным 

програм-

мам всего 

СО НП ТЭ СС

М 

ВС

М 

2018 12363 1062 1236 896 16 0 6074 3079 

2019 13067 1063 1641 1118 28 0 6456 2761 

2020 12800 728 1563 1205 34 0 6686 2584 

2021 14002 1019 1393 1387 47 0 7221 2935 

 

Общая численность занимающихся и обучающихся по виду спорта 

составило 14002 человек (по этапам спортивной подготовки - 3846 (СОЭ - 

1019; НП - 1393; ТЭ - 1387; ССМ - 47; ВСМ - 0); по дополнительным обще-

образовательным программам в области физической культуры и спорта - 

10156 (общеразвивающие - 7221; предпрофессиональные - 2935). 

 

В организациях сферы физической культуры и спорта – 4152, из них: 

по этапам спортивной подготовки – 3678 (СОЭ - 988; НП - 1348; ТЭ - 

1305; ССМ - 37; ВСМ - 0);  

по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта - 474 (общеразвивающие - 383; предпрофес-

сиональные - 91). 
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В организациях сферы образования – 9808 человек, из них: 

по этапам спортивной подготовки – 168 (СОЭ - 31; НП - 45; ТЭ - 82; 

ССМ - 10; ВСМ - 0);  

по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта - 9640 (общеразвивающие - 6796; предпро-

фессиональные - 2844). 

 

В организациях другой ведомственной принадлежности – 42 человек, 

из них: 

по этапам спортивной подготовки – 0 (СОЭ - 0; НП - 0; ТЭ - 0; ССМ - 

0; ВСМ - 0);  

по дополнительным общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта - 42 (общеразвивающие - 42; предпрофесси-

ональные - 0) 

 

Таблица 19 

Кол-во спортсменов, имеющих разряды и звания: 

Год Всего 

спортсменов-

разрядников 

Звания и разряды 

Массовые 1 раз-

ряд 

КМС МС МСМК ЗМС 

2018 2970 2541 364 65 0 0 0 

2019 3569 3115 352 102 0 0 0 

2020 3194 2746 327 109 12 0 0 

2021 3720 3166 391 161 2 0 0 
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Таблица 20 

Количество разрядов, званий, присвоенных и подтвержденных в отчетном году 

 

 
Год Всего Спортивные разряды присвоенные Спортивные разряды подтвержденные Спортивные звания присвоенные 

Всего в том числе: 

 

 

Всего в том числе: 

 

 

Всего в том числе: 

 

 

КМС 1 раз-

ряд 

Другие 

разряды 

КМС 1 раз-

ряд 

Другие 

разряды 

ЗМС МС МСМК 

2018 1991 1991 58 183 1750 121 0 17 104 0 0 0 0 

2019 2330 2330 38 154 2138 235 0 17 218 0 0 0 0 

2020 1284 1284 17 110 1157 177 5 17 155 0 0 0 0 

2021 2208 2206 77 221 1908 388 14 39 335 2 0 2 0 
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Общее количество спортсменов, имеющих спортивные звания и 

спортивные разряды - 3720 человек (0 - ЗМС, 0 - МСМК, 2 - МС, 161 - 

КМС, 391 - I спортивный разряд, 3166 - другие разряды). 

В организациях сферы физической культуры и спорта количество 

спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды - 1545 

человек (0 - ЗМС, 0 - МСМК, 0 - МС, 90 - КМС, 206 - I спортивный разряд, 

1249 - другие разряды). 

В организациях сферы образования количество спортсменов, имею-

щих спортивные звания и спортивные разряды - 2175 человек (0 - ЗМС, 0 - 

МСМК, 2 - МС, 71 - КМС, 185 - I спортивный разряд, 1917 - другие разря-

ды). 

В организациях другой ведомственной принадлежности количество 

спортсменов, имеющих спортивные звания и спортивные разряды - 0 чело-

век (0 - ЗМС, 0 - МСМК, 0 - МС, 0 - КМС, 0 - I спортивный разряд, 0 - дру-

гие разряды). 

Таблица 21 

Численность занимающихся – кандидатов в спортивные сборные ко-

манды Российской Федерации: 

Год/ко

л-во 

чел 

Юношеский 

состав 

Юниорский 

состав 

Основной со-

став 

Всего 

кандида-

тов Ос-

нова 

Ре-

зерв 

Ос-

нова 

Ре-

зерв 

Ос-

нова 

Ре-

зерв 

2018 82 0 134 0 209 13 438 

2019 97 0 153 0 204 0 454 

2020 74 0 143 0 214 0 431 

2021 126 52 170 34 302 38 722 

 

Общее количество кандидатов в спортивные сборные команды Рос-

сийской Федерации составило 173 человек, из них: 

В организациях сферы физической культуры и спорта - 93 человек 

В организациях сферы образования - 80 человек 

В организациях другой ведомственной принадлежности - 0 человек 
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Таблица 22  

Призовые места во всероссийских соревнованиях по виду спорта: 

 
Год Все-

го 

Чемпио-

нат Рос-

сии 

Первен-

ство Рос-

сии среди 

юниоров и 

юниорок 

Первен-

ство Рос-

сии среди 

юношей и 

девушек 

Кубок 

Рос-

сии 

Прочие офи-

циальные 

всероссий-

ские соревно-

вания 

2018 620 8 45 48 13 506 

2019 787 37 68 66 60 556 

2020 484 49 123 34 0 278 

2021 538 41 57 30 30 380 

 

Таблица 23  

Призовые места в международных соревнованиях по виду спорта 

 
г

о

д 

Все

го 

Ол

им

пи

йс

ки

е 

иг-

ры 

Чем

пи-

она

т 

ми-

ра 

Юно

шес

кие 

ОИ 

Пер

вен-

ство 

ми-

ра 

К

у

б

о

к 

м

и

р

а 

Э

та

п

ы 

К

у

б

к

а 

м

и

р

а 

Чем

пи-

она

т 

Ев-

ро-

пы 

Пер

вен-

ство 

Ев-

ро-

пы 

Ку

бо

к 

Ев

ро

п

ы 

Про-

чие 

офи-

ци-

аль-

ные 

меж-

ду-

наро

дные 

сорев

ревно

но-

вания 

2

0

1

8 

96 0 6 0 9 0 0 7 12 0 0 

2

0

1

9 

137 0 7 0 7 0 0 6 7 0 14 

2

0

2

0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2

0

2

1 

54 0 3 0 14 0 0 6 5 0 8 

 
Всего во всероссийских соревнованиях по виду спорта участвовало 

1384 человек (призовых мест 538) из них первых - 193, вторых - 148, третьих 
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- 197), из них: 
 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы физической 

культуры и спорта во всероссийских соревнованиях участвовало 794 человек 

(призовых мест 424, из них первых - 153, вторых - 105, третьих - 166); 

 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы образования во 

всероссийских соревнованиях участвовало 590 человек (призовых мест 114, 

из них первых - 40, вторых - 43, третьих - 31); 

 

Занимающихся и обучающихся в организациях другой ведомственной 

принадлежности во всероссийских соревнованиях участвовало 0 человек 

(призовых мест 0, из них первых - 0, вторых - 0, третьих - 0); 

 

Всего в международных соревнованиях участвовало 97 человек (при-

зовых мест 54, из них первых - 7, вторых - 16, третьих - 31); 

 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы физической 

культуры и спорта в международных соревнованиях участвовало 90 человек 

(призовых мест 54, из них первых - 7, вторых - 16, третьих - 31); 

 

Занимающихся и обучающихся в организациях сферы образования в 

международных соревнованиях участвовало 7 человек (призовых мест 0, из 

них первых - 0, вторых - 0, третьих - 0); 

 

Занимающихся и обучающихся в организациях другой ведомственной 

принадлежности в международных соревнованиях участвовало 0 человек 

(призовых мест 0, из них первых - 0, вторых - 0, третьих - 0) 
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Таблица 24  

Тренерский состав: 
 

Год Все

го 

Шта

т 

Обр-е 

выс-

шее, 

штат 

Обр-е 

сред-

нее, 

штат 

В том числе: Квалификационная ка-

тегория, штат 

 

В возрасте: 

 

 

 

ЗТ

Р 

Тренеры-

преподаватели 

 

Выс-

шее 

физ-е 

Сред-

нее 

физ-е 

Выс-

шая 

Пер-

вая 

Вто-

рая 

<3

0 

лет 

31

-

45 

ле

т 

46

-

60 

ле

т 

>60 

лет 

Все-

го 

Штат-

ные 

2018 273 187 152 34 110 16 37 58 13 49 87 42 9 0 191 --- 
2019 302 202 161 35 108 24 42 52 12 50 95 47 10 0 187 --- 
2020 111 84 71 12 52 4 14 9 9 35 31 15 3 0 218 151 
2021 113 87 77 9 54 3 25 8 16 до 

35 

ле

т 

от 35 

до 64 

>64 

го-

да 

0 219 148 

35 50 2 
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Количество тренеров по виду спорта составляет 113 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 5 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 19 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 26 тренеров, первую – 10, вторую – 22. 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 87 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 5, повышение 

квалификации в отчетном году - 16. Имеющие высшую квалификационную 

категорию – 25 тренеров, первую – 8, вторую – 16.  

Количество тренеров, являющихся совместителями 26 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0, повыше-

ние квалификации в отчетном году - 3. Имеющие высшую квалификацион-

ную категорию – 1 тренеров, первую – 2, вторую – 6. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

Количество тренеров-преподавателей составляет 219, из них штатных 

- 148. 

 

В организациях сферы физической культуры и спорта: 

Количество тренеров по виду спорта составляет 99 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 3 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 19 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 22 тренеров, первую – 9, вторую – 22. 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 75человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 3 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 16 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 21 тренеров, первую – 7, вторую – 16.  

Количество тренеров, являющихся совместителями 24 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 3 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 1 тренеров, первую – 2, вторую – 6. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

Количество тренеров-преподавателей составляет 6,  

из них штатных - 5. 

 

 

В организациях сферы образования: 
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Количество тренеров по виду спорта составляет 14 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 2 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 4 тренеров, первую – 1, вторую – 0. 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 12человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 2 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 4 тренеров, первую – 1, вторую – 0.  

Количество тренеров, являющихся совместителями 2 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

Количество тренеров-преподавателей составляет 213, из них  

штатных - 143. 

 

В организациях другой ведомственной принадлежности: 

Количество тренеров по виду спорта составляет 0 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. 

Количество штатных тренеров по виду спорта - 0 человек. Прошед-

ших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, по-

вышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0 чело-

век.  

Количество тренеров, являющихся совместителями 0 человек. Про-

шедших профессиональную переподготовку в отчетном году - 0 человек, 

повышение квалификации в отчетном году - 0 человек. Имеющие высшую 

квалификационную категорию – 0 тренеров, первую – 0, вторую – 0. 

Звание «Заслуженный тренер России» имеют 0 человек. 

Количество тренеров-преподавателей составляет 0,  

из них штатных - 0. 

 

3.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 
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3.5.1. Экономический потенциал 

Фитнес-аэробика как составляющая часть отрасли экономики спорта 

вовлекает в себя значительные финансовые средства и большое количество 

рабочей силы, что требует постоянного совершенствования существующих 

и разработки новых моделей управления и финансирования. 

В то же время экономический потенциал фитнес-аэробики в полной 

мере не реализуется. 

Следует отметить, что значительный круг вопросов, связанных с про-

блемами управления ресурсным потенциалом спортивного комплекса как 

фитнес-аэробики в целом, так и отдельных его направлений, разработан не-

достаточно и требует нормативного правового закрепления, методического 

обеспечения и научного обоснования 

Финансовое обеспечение реализации Программы в настоящее время, 

как правило, осуществляется за счёт средств бюджетов всех уровней и вне-

бюджетных источников, что обеспечивает консолидацию усилий публично-

правовых образований, негосударственного сектора и бизнеса. 

При использовании и развитии спортивного потенциала необходимо 

учитывать, что сегодня каждый регион вправе сам определять основные 

направления политики в области спорта и объемы финансирования исходя 

из социально-экономической ситуации, традиций и запросов общественных 

институтов и профессиональных сообществ. 

Фитнес-аэробика, соответствующие услуги и товары, связанные с 

развитием фитнес-аэробики, имеют значительный потенциал роста. Многое 

здесь зависит от популяризации вида спорта: 

- рост интереса к посещению спортивных мероприятий в России обес-

печивается повышением уровня сервиса и предлагаемого ассорти-

мента услуг; 

- создание положительного образа ФФАР и проработка возможности и 

использования атрибутики ФФАР в целях маркетинга и привлечения 

внебюджетных средств; 

- рост интереса бизнеса к использованию возможностей спорта для 

продвижения своих товаров и услуг, брендов. 

В этой связи необходимо обратить внимание на развитие экономиче-

ского потенциала фитнес-аэробики прежде всего в городах с населением 

более 100 тыс. жителей. По данным государственной статистики, около 

47% населения России проживает именно в таких городах. 
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Основными направлениями Программы, направленными на развитие эко-

номического потенциала фитнес-аэробики в России, являются: 

разработка и внедрение бизнес-планов организации фитнес-клубов; 

- проработка вопроса использования возможностей государственного 

(муниципального)-частного партнёрства для развития фитнес-

аэробики; 

- проработка вопроса спонсорских договоров для ФФАР; 

- проработка вопроса заключения договоров с РГО, телевизионными 

компаниями на создание видеопродукции для пропаганды фитнес-

аэробики; 

- проработка вопроса заключения договоров с организациями-

производителями спортивных товаров, компаниями производителями 

одежды для продвижения брендов в сотрудничестве с ФФАР; 

- формирование Центров диагностики и консультирования  

по выявлению и отбору спортивно одаренных детей и подростков по 

фитнес-аэробике; 

- формирование Центра компетенций Федерации фитнес-аэробики 

России;  

- разработка и внедрение бизнес-планов, эксплуатация спортивных 

объектов инфраструктуры для фитнес-аэробики. 

 

3.6. Количество внедренных научно-обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования трениро-

вочного процесса, оборудования, программ спортивной подготовки для 

каждого этапа спортивной подготовки, количества специалистов в об-

ласти физической культуры и спорта, входящих в составы спортивных 

сборных команд Российской Федерации по виду спорта, защитивших 

степень кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

Федерация данной информацией не располагает. 

 

3.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень та-

ких мероприятий 

Федерация (договор с РУСАДА) ежегодно проводит собрание руко-

водителей региональных отделений и представителя РУСАДА (январь). 

Нормативно-правовые акты и документы, регламентирующие антидопин-

говую деятельность, а также информационно-справочные материалы в об-

ласти борьбы с допингом в спорте (брошюры, плакаты), направляемые 
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Минспортом России, систематически рассылаются в региональные спор-

тивные федерации и размещаются на официальном сайте Федерации в ин-

формационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: 

https://ffarsport.ru/documents. 

Антидопинговые программные мероприятия ФФАР направлены на 

сохранение «духа спорта». В целях реализации мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерально-

го закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 г. № 464 ФФАР 

реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственным за организацию работы 

ФФАР по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним 

во взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, Мини-

стерством здравоохранения Российской Федерации и Российским анти-

допинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное лицо 

ФФАР также взаимодействует с FISAF; 

- размещает на официальном сайте ФФАР в информационно- теле-

коммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые пра-

вила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие международ-

ные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства Рос-

сийской Федерации, содержащие положения об ответственности за нару-

шение антидопинговых правил и антидопинговые правила FISAF по виду 

спорта «фитнес-аэробика», на русском языке; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного анти-

допингового кодекса и соответствующих международных стандартов ВА-

ДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

FISAF по виду спорта «фитнес-аэробика»; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях про-

ведения тестирования, как в соревновательный период, так и во вне сорев-

новательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими анти-

допинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во вне со-

ревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахож-

дении спортсменов, включенным в национальный список тестирования; 

https://ffarsport.ru/documents


55 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Мини-

стерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спор-

тивных мероприятиях, включенным в Единый календарный план межреги-

ональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами, а также содействует проведению тестирования на указанных спор-

тивных мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-

контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей ан-

тидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил спортс-

менами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 

культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское ан-

тидопинговое агентство «РУСАДА», FISAF по виду спорта «фитнес-

аэробика» о принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, 

нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной ин-

формации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией ФФАР, 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена ан-

тидопинговыми информационно-образовательными материалами и методи-

ческими пособиями в целях информирования относительно всех последних 

изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих положениях 

международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

командах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных про-

грамм в рамках дополнительного профессионального образования со-

трудников, ответственных за организацию работы по предотвращению ис-

пользования допинга в спорте и борьбе с ним в ФФАР, 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 
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находящихся под юрисдикцией ФФАРЈ, к которым применены санкции (в 

том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых 

правил; 

- осуществляет проверку спортсменов, находящихся под юрисдикци-

ей ФФАР, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, 

по которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта «фитнес-аэробика», положений 

регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и 

требований, утвержденных FISAF по виду спорта «фитнес-аэробика», ФФАР, 

при согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных зва-

ний и спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108. 

Ответственными лицами за антидопинг являются Назаркина Наталья 

Валерьевна и Максимова Олеся Владимировна 

 

3.8. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее - 

СМИ), частоте цитирования в СМИ 

 

    Средства массовой информации выступают одним из основных ин-

струментов популяризации вида спорта «фитнес-аэробика», здорового образа 

жизни и деятельности Федерации фитнес-аэробики России в целом.  

Перед Федерацией фитнес-аэробики России стоит задача рассказать населе-

нию страны о фитнес-аэробике как об одном из наиболее безопасных, обще-

доступных и зрелищных видов спорта.  

 

Для реализации этой задачи Федерация на некоммерческой основе со-

трудничает со средствами массовой информации (печатные издания, интер-

нет-издания, телеканалы, радио), поскольку СМИ являются одними из 

наиболее авторитетных источников информации для населения.  

 

Основным объектом для привлечения СМИ служат мероприятия. Фе-

дерация фитнес-аэробики России регулярно проводит соревнования по виду 

спорта «фитнес-аэробика», на которые приглашает представителей СМИ для 

освещения этих мероприятий на большую аудиторию и обеспечения охвата 

людей, которые не знакомы с данным видом спорта. Федерация также при-

влекает внимание СМИ и общественности к мероприятиям, направленным на 

развитие массового спорта и пропаганду здорового образа жизни среди насе-

ления. 

 

Поскольку фитнес-аэробика является, в основном, командным, ярким, 

зрелищным видом спорта, специфика которого позволяет преподнести со-

ревнования для нецелевой аудитории в формате шоу, руководством Федера-

ции фитнес-аэробики России было принято решение провести первую теле-
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трансляцию соревнований в декабре 2022 года. В дальнейшем планируется 

закрепить эту практику, поскольку она будет способствовать большей попу-

ляризации вида спорта среди населения.  

 

Порядок работы Федерации фитнес-аэробики России со СМИ включает 

в себя заблаговременное написание пресс-релиза и его рассылка по предста-

вителям СМИ; аккредитация СМИ на мероприятии; взаимодействие с пред-

ставителями СМИ во время мероприятия; отправку СМИ пост-релиза по ме-

роприятию с указанием наиболее значимых, с точки зрения Федерации, мо-

ментов; получение от СМИ готового для публикации текста для согласова-

ния и публикацию итогового материала.  

 

Как правила, Федерация предоставляет СМИ памятную продукцию, 

подготавливаемую для мероприятия.  

 

Федерация фитнес-аэробики России работает со следующими феде-

ральными средствами массовой информации: «Спортивная Россия», «Спорт 

- бизнес - консалтинг (СБК)», «Спорт -академ - реклама (Sport Build)», 

«РБК», «ТАСС», «РИА Новости», «Спорт 24», «Чемпионат», «Российский 

стадион», «Onfit», «Sports.ru», «Russia Today», «Первый канал», «Коммер-

сант», «Сноб», «Ведомости», «Известия», «Спорт экспресс», «Матч ТВ», 

«Sportsdaily.ru», «Советский спорт», «Фитнес-эксперт», «Индустрия спорта».  

 

Одним из наиболее важных показателей эффективности работы со 

СМИ служит количество упоминаний Федерации и вида спорта «фитнес-

аэробики» в СМИ за определенный период.  

Например, в 2021 году насчитывается 344 упоминания Федерации 

фитнес-аэробики России и вида спорта «фитнес-аэробика» в СМИ.  

Наибольшее количество упоминаний зафиксировано в сети Интернет. 

 

Рисунок 17 

Упоминания Федерации фитнес-аэробики России и вида спорта «фитнес-

аэробика» в СМИ.  
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Это объясняется тем, что в настоящее время Интернет является наибо-

лее популярной и удобной площадкой для размещения и получения ново-

стей ввиду скорости оборота информации.  

Наибольшее число упоминаний обеспечивается региональными 

СМИ. Это объясняется тем, что значительная часть соревнований Единого 

календарного плана проводится в субъектах Российской Федерации, поэто-

му они привлекают внимание именно местных СМИ. 

    Рисунок 18 

Наибольшее число упоминаний среди федеральных СМИ у источни-

ков: 

 
 

 

Рисунок 19 

Среди региональных СМИ наиболее часто упоминающими Федера-

цию являются:  

 
Рисунок 20 

Рубрики, в которых наблюдается наибольшее число упоминаний: 
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Если обратить внимание на динамику упоминаний, то спад наблюда-

ется в летний период ввиду приостановки на это время спортивного сезона 

и, следовательно, уменьшение количества инфоповодов 

 

Рисунок 21 

 

 
Рисунок 22 

 

Тональность упоминаний, в основном, нейтральная. 

 
   В 2021 году основными инфоповодами были связаны с налоговым 

вычетом на фитнес, соревнованиями по фитнес-аэробике, новостями фит-

нес-индустрии. 

На основе собранных статистических данных можно сделать вывод о 

том, что количество упоминаний в СМИ довольно низкое. Со стороны фе-

деральных СМИ наблюдается невысокий интерес к виду спорта «фитнес-

аэробика» и деятельности Федерации, что не способствует повышению 
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осведомленности населения о данном виде спорта. В связи с этим необхо-

димо расширить сотрудничество с общероссийскими и региональными 

СМИ, увеличить частоту привлечения СМИ к мероприятиям, активно про-

двигать фитнес-аэробику как вид спорта, способный производить контент 

развлекательного жанра с целью пропаганды этого вида спорта и активного 

образа жизни среди населения.  

  Используемые Федерацией информационные ресурсы:  

Официальный сайт https://www. ffarsport.ru/ 

Команда в контакте https://vk.com/ffar_russia 

Канал в Телеграмм https://t.me/ffar_russia 

Канал в Ютюб 

https://www.youtube.com/c/ФедерацияфитнесаэробикиРоссии 

Канал в Рутюб https://rutube.ru/channel/25304040 

 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 

условиях требуют также самого пристального внимания к информационному 

обеспечению развития фитнес-аэробики. 

Программа предполагает широкое информирование всех слоев насе-

ления России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях 

по фитнес-аэробике, планах развития вида спорта и ходе их реализации. В 

этих целях планируется расширение сотрудничества с общероссийскими и 

региональными СМИ. Особое внимание будет уделяться налаживанию со-

трудничества с телерадиокомпаниями. 

Вместе с тем наиболее доступные и популярным среди молодежи и 

других слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее 

внимание федерация по фитнес-аэробике уже сегодня уделяет использова-

нию Интернет-ресурса. Обновление и наполнение сайта федерации необхо-

димой информацией будет оставаться приоритетным направлением работы. 

Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми ко-

мандами также повысит рост популярности пир спорта. 

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества сторонников, но и ведет к дополнительному вовле-

чению молодежи в ряды занимающихся фитнес-аэробикой, благодаря со-

зданию и распространению специальных программ для начинающих. 

Задачи, которые ставит Федерация перед своими социальными сетя-

ми: 

- повышать у людей интерес через фитнес-аэробику  к 

физическому совершенствованию, раскрывать ценности физической куль-

туры; 

- настойчиво формировать в массовом сознании понимание жизнен-

https://www.youtube.com/c/ФедерацияфитнесаэробикиРоссии
https://rutube.ru/channel/25304040
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ной необходимости физкультурно-спортивных мероприятий. 

Создан пиар-отдел. Внедрена служба новостей, с портала ФФАР авто-

матически и ежемесячно ведется рассылка новостей по принципу ин-

формационного агентства.  Регулярно ведется интернет-трансляция основных 

турниров.  

Помимо этого, созданы региональные сайты и представительства от-

делений ФФАР в социальных сетях. 

Другие направления работы пиар-отдела: 

- Проведение ежегодных пресс-конференций в январе; 

- Постоянная работа с общероссийскими СМИ; 

- Выпуск ежемесячного новостного бюллетеня ФФАР; 

- Использование публичных площадок государственных и обществен-

ных организаций включая Общественную Палату РФ, KHHBC, PCCC, 

ОГФСО Юность России. 

 

3.9. Количество реализованных мероприятий по пропаганде 

вида спорта 

Таблица 25 

События Года 

2018 2019 2020 2021 

Количество мероприятий  12  22  20  22 

 

В 2020–21 гг. актуальной формой проведения таких мероприятий 

стали различные обучающие и соревновательные события проводимыми в 

режиме онлайн на платформе ZOOM. 

 

Целью информационной политики является содействие успешной де-

ятельности Федерации фитнес-аэробики России и ее региональных органи-

заций по улучшению имиджа вида сорта, его привлекательности для насе-

ления России, распространению идей здорового образа жизни, популяриза-

ции занятий фитнес-аэробикой и посещения соревнований, привлечению 

новых членов в ряды федерации, укреплению и развитию спортивно-

массового движения. 

Федерацией на всех всероссийских официальных соревнованиях про-

водится как техническая съемка, так и онлайн-трансляция мероприятий, что 

дает возможность увидеть наши соревнования все большему количеству 

болельщиков и любителей фитнеса. 
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На данный момент фитнес-аэробике в Российской Федерации уделя-

ется явно недостаточное количество внимания со стороны средств массо-

вой информации и информационных агентств. Отдельные рубрики, посвя-

щенные фитнес-аэробике в периодических и спортивных изданиях, отсут-

ствуют; разделы, относящиеся к вопросам вида спорта, находятся на «за-

дворках» информационных ресурсов. 

Ситуация в информационном обеспечении фитнес-аэробики  

в современных условиях требует повышенного внимания к самой инфор-

мационной составляющей развития вида спорта. Работа в этом направлении 

должна быть направлена на гораздо более широкое оповещение всех слоев 

населения Российской Федерации о деятельности организаций и учрежде-

ний, достижениях наших команд и спортсменов, планах развития фитнес-

аэробики и ходе их реализации. 

В связи с этим необходимо максимально расширить сферу информи-

рования, использовать все возможные инструменты, средства и методы ра-

боты – интернет, телевидение, реклама, агитация. Наиболее перспективным 

решением в этой области может стать создание рецензируемых Федерацией 

аккаунтов в социальных сетях, таких как Вконтакте, Youtube, RuTube, 

Telegram. 

Необходимо расширять сотрудничество с общероссийскими  

и региональными телеканалами, продолжать продвигать участие предста-

вителей руководства Федерации фитнес-аэробики России и членов сборных 

команд в телепередачах, таким образом популяризуя вид спорта в стране. 

В настоящий момент официальный сайт Федерации фитнес-аэробики 

России наполняется актуальной и востребованной информацией, кроме 

этого, необходимо создание новых ресурсов, ориентированных на конкрет-

ную целевую аудиторию: специалисты, любители, студенты, подростки и 

молодежь. 

Итоговым результатом должна стать система доведения информации, 

планов, передового опыта и практики работы Федерации фитнес-аэробики 

России до организаций их представителей в регионах, четкая система об-

ратной связи и получения информации о состоянии, проблемах и наиболее 

актуальных нуждах фитнес-аэробики в регионах Российской Федерации. 

Приоритетами в данной сфере являются следующие направления: 

- формирование единой информационной политики под эгидой ФФАР;  

- популяризация фитнес-аэробики в печатных СМИ и Интернет-

ресурсах; 

- организация и проведение телевизионных трансляций крупнейших 

спортивных турниров, интересных событий; 



63 

- совершенствование официального сайта ФФАР; 

- привлечение спортсменов и сборных команд; 

- создание рецензируемых Федерацией аккаунтов в социальных сетях 

(ВКонтакте, YouTube, RuTube, Telegram.); 

 

3.10. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, 

их характеристика и анализ причин их возникновения 

 

Анализ развития фитнес-аэробики говорит о том, что наибольшее ко-
личество занимающихся видом спорта сосредоточено на территории ПФО. 
На втором месте по числу занимающихся находится ЦФО. Активно ведется 
работа по развитию вида спорта в регионах ЮФО, СФО, ДФО. 

Кардинального решения для развития неолимпийских видов спорта 
требуют вопросы обеспечения спортивных школ и клубов современными 
программно-нормативными документами, учитывающими передовой меж-
дународный и отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, 
вопросы развития современной системы научно-методического обеспече-
ния спортсменов сборных команд России и резерва по неолимпийским ви-
дам спорта. 

Основными положительными причинами развития фитнес-аэробики 
являются доступность занятий для разных категорий граждан, наличие 
клубной системы, системы массовых спортивно-рекреационных мероприя-
тий, и соответственно условий во многих странах. Тем не менее к основ-
ным проблемам развития фитнес-аэробики можно отнести: 

- Все еще недостаточная известность вида спорта широким кругам 
общественности; 

- Кадровая нехватка управленцев и технического персонала 

- Недостаток финансовых ресурсов 

 

3.11 Обоснованные предложения по решению проблем развития 

вида спорта в Российской Федерации на региональном или федераль-

ном уровне 

 

1. Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной под-

готовки и учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят ком-

плексные командные соревнования, и подготовка в объединенных спортив-

ных лагерях с возможностью для юных спортсменов соревноваться в раз-

ных видах и дисциплинах фитнес-аэробики. В региональных спортивных 

лагерях создаются возможности для профессионального роста тренерских 

кадров и поиска наиболее одаренных юных спортсменов для последующей 

специализации в региональных и клубных командах. 

2. Опыт различных стран доказывает эффективность создания специ-

ализированных спортивных школ с отделениями по разным дисциплинам 

фитнес-аэробики для комплексного решения организационных и методиче-
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ских задач становления спортивного мастерства на этапах многолетнего 

тренировочного процесса. Поэтому в базовых территориях целесообразно 

развивать различные дисциплины фитнес-аэробики. 

3. Выделение бюджета Федерации на рекламные акции для поднятия 

популярности вида спорта (ТВ, радио, интернет, презентации); 

4. Создание методических центров Федерации в каждом федеральном 

округе (и в дальнейшем в регионах); 

5. Совместное проведение и организация комплексных мероприятий с 

другими видами спорта и в сотрудничестве с государственно- обществен-

ными организациями на основании подписанных соглашений и договоров. 

6. Подготовка кадрового резерва: 

 

 Для обеспечения динамичного развития фитнес-аэробики необхо-

димо поддерживать устойчивую систему подготовки и переподготовки 

кадров, включая подготовку: 

- тренерско-преподавательского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- судей для проведения соревнований; 

- спортивных врачей; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно- мас-

совых мероприятий. 

В настоящее время в Федерации ведется систематическая подготовка 

тренерско-преподавательского состава: конгрессы, семинары, мастер-

классы, аттестации. 

В числе задач подготовки кадров по фитнес-аэробике на базе учре-

ждений профессионального образования: 

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное обра-

зование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки; 

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессиональ-

ного образования по формированию содержания учебных программ дисци-

плин и практик по специализации «Теория и методика избранного вида 

спорта» для подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с 

современным уровнем развития фитнес-аэробики и потребностями работо-

дателей; 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по фитнес-аэробике. 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом; 

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной 

и материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 
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- поддержание системы аттестации тренеров и других специалистов 

по фитнес-аэробике. 

 

3.12. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками 

 Таблица 26 

 

№ 

п/п 

Описание рисков Последствия их 

наступления 

Меры минимизации рисков 

и управления 

1. Внешние риски   

1.1 Изменения федераль-

ного и регионального 

законодательства в 

сфере реализации 

программы. 

Невозможность 

реализации ряда 

основных 

мероприятий и ме-

роприятий про-

граммы, не дости-

жение заявленных 

результатов. 

Осуществление мониторинга 
изменения федерального и 
региональных законода-
тельств с оценкой возможных 
последствий. 

Актуализация нормативно- 
правовых актов ФФАР Рос-
сии в сфере реализации 

программы. 

1.2 Ухудшение общей 

ситуации В 

Российской Федера-

ции, которая оказы-

вает влияние 

на развитие ФК и 

спорта в России. 

Ухудшение общих 

показателей дея-

тельности спор-

тивных 

структур РФ, 

вследствие чего не 

достижение 

запланированных 

результатов 

реализации 

программы ФФАР 

Осуществление мониторинга 

ситуации в России для после-

дующей оценки возможных 

последствий при 

реализации программы. 

Своевременная актуализация 

программы. 

1.3 Пандемия Невозможность 

проведения меро-

приятий в привыч-

ном формате 

Поиск новых форм и техно-

логий проведения мероприя-

тий в режиме онлайн 
  

  

  

2. Внутренние риски   

2.1 Риск недостаточной 

обеспеченности фи-

нансовыми 

ресурсами мероприя-

тий программы. 

Невозможность ре-

ализации ряда 

основных 

мероприятий и 

Мониторинг и оценка эффек-

тивности программных 

мероприятий с целью воз-

можного перераспределения 

средств внутри программы. 
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 мероприятий 

программы, не 

достижение 

заявленных 

результатов. 

 

 

  

  

2.2 Несвоевременное 

принятие управлен-

ческих решений в 

сфере реализации 

программы. 

Нарушения сроков 

выполнения 

мероприятий про-

граммы, не дости-

жение запланиро-

ванных результа-

тов деятельности. 

Оперативное реагирование на 

выявленные недостатки. 

Назначение ответственным 

исполнителей, организация 

текущего контроля и монито-

ринга хода выполнения ме-

роприятий программы. 

 

 

 

 

 

 

2.3. Нехватка квалифици-

рованных управлен-

цев и тренеров 

Не достижение 

конечного резуль-

тата по ряду инди-

каторов 

Усиление работы Методиче-

ского центра и поиск допол-

нительных возможностей 

  

Дополнительной мерой по снижению рисков является контроль при 

реализации каждого конкретного мероприятия. Меры по минимизации 

остальных возможных рисков, связанных со спецификой цели и задач про-

граммы, будут приниматься в ходе оперативного управления реализацией 

программы. 

 

3.13. Результаты взаимодействия Федерации на основании со-

глашений о сотрудничестве с образовательными организациями выс-

шего образования, подведомственными Министерству, и иными обра-

зовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров и 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в 

том числе по направлениям цифровой грамотности и информационно- 

коммуникационных технологий 

В 2021 году Федерация заключила соглашение о сотрудничестве с 

Национальным исследовательским университетом «Высшая школа эконо-

мики».  

В рамках этого сотрудничества осуществляется: 

- совместное проведение конгрессов, конференций, круглых сто-

лов, семинаров и тренингов, иных образовательных и научных меропри-
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ятий на международном и национальном уровнях по актуальной про-

блематике; 

- организация тематических мастер-классов, научно-

исследовательских семинаров и презентаций сотрудниками Федерации 

для преподавателей, студентов магистерских программ и слушателей 

программ ДПО; 

- организация в Федерации по дополнительной договоренности 

Сторон практики и стажировок студентов магистерских программ и 

слушателей программ ДПО НИУ ВШЭ; 

- информационная поддержка Федерацией образовательных про-

грамм и научно-образовательных мероприятий НИУ ВШЭ; 

- участие представителей Федерации в осуществлении различ-

ных видов и форм контроля качества образования студентов магистер-

ских программ и слушателей программ ДПО, в том числе в итоговой и 

промежуточной аттестации. 

 

3.14. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и резуль-

татов их выступлений с использованием цифровых платформ и циф-

ровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

Федерация в настоящий момент ведет разработку и внедрение уни-

кальной программы подготовки и проведения соревнований, оценки, 

обработки результатов, ведения реестра спортсменов, тренеров, судей, клу-

бов, подведения рейтинга, ведения статистике, контроля переходов спортс-

менов. 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНО 

СТИ ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ФИТНЕС-АЭРОБИКИ В РОС-

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ. ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Фитнес-аэробика является довольно привлекательным для многих 

слоев населения, в особенности для детей и молодежи. Систематическая ра-

бота в командах помогает социализации и поддерживает интерес к заняти-

ям физической культурой и спортом. Данный вид спорта не требует серьез-

ных материальных вложений, что также является отличительной стороной 
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для роста числа массово занимающихся. 

 

4.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

по развитию фитнес-аэробики в Российской Федерации 

 

Конкурентоспособность российских спортсменов на Чемпионатах и 

первенствах мира и Европы оценивается как очень высокая. 

Опираясь на статистику прошедших соревнований и на запланиро-

ванные мероприятия, направленные на развитие и поддержку фитнес-

аэробики, можно сделать вывод, что количество призовых мест, занятых 

россиянами, будет многократно увеличено. В таблице № 27 и № 28 отраже-

ны целевые показатели программы по данному критерию.  

 

Таблица 27  

 

Показатели 2018–2021 

Изменение показателей по эта-

пам реализации Программы 

2022-23 2024-25 

ЧМ 43 25 28 

ЧЕ 30 19 23 

ПМ 101 56 61 

ПЕ 87 48 52 

* – По форме 5-фК «Сведения по организациям, осуществляющим спор-

тивную подготовку». 

Таблица 28 

 

Показатели 

Изменение показателей по 

этапам реализации Програм-

мы 

2022-23 2024-25 

Численность занимающихся фитнес-

аэробикой (массовый спорт), тыс. 
1 550 1 800 

Численность штатных тренеров- 3 000 3 500 
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преподавателей по фитнес-аэробике 

(массовый спорт), чел. * 

Кол-во отделений в организациях детско-

юношеского спорта, развивающих фит-

нес-аэробику (школьный спорт) 

160 220 

Количество отделений по фитнес-

аэробике в УОР, имеющих право исполь-

зовать в наименовании слово «олимпий-

ский» (детско-юношеский спорт) ** 

– – 

Численность лиц, проходящих спортив-

ную подготовку на этапе совершенство-

вания спортивного мастерства (подготов-

ка спортивного резерва) ** 

25 60 

Количество спортсменов, имеющих спор-

тивный разряд «кандидат в мастера спор-

та» и спортивные звания (подготовка 

спортивного резерва) ** 

180 240 

Рост количества спортивных клубов по 

фитнес-аэробике, принимающих участие в 

официальных российских соревнованиях  

(спорт высших достижений) 

0 0 

Количество регионов, имеющих профес-

сиональную команду фитнес-аэробике 

(развитие вида спорта в субъектах РФ) 

61 66 

Рост кол-ва субъектов спорта, используе-

мых физкультурно-спортивными органи-

зациями, развивающими фитнес-аэробику 

– 20% 

Количество организаций, принявших 

участие в мероприятиях, семинарах по 

недопущению использования допинга в 

фитнес-аэробике (Предотвращение до-

пинга в спорте и борьба с ним) 

45 70 

Соотношение внебюджетных средств, 

привлеченных для реализации программы 

к объемам бюджетного финансирования 

(экономический потенциал вида спорта) 

25% 40% 

* Форма– 1 ФК «Сведения О физической культуре и спорте», 

** – По форме 5-фК «Сведения по организациям, осуществляющим спор-



70 

тивную подготовку». 

 

4.2. Сроки и этапы реализации программы 

 

Реализация Программы включает 2 этапа.  

 

Первый этап 2022-2023 гг. направлен на: 

- совершенствование региональных программ развития фитнес-

аэробики; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития фитнес-

аэробики, включая массовые формы; 

- дальнейшее развитие материально-технической базы фитнес-

аэробики, освоение современных спортивных сооружений для фитнес-

аэробики; 

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в фитнес-аэробике в учреждениях спор-

тивной подготовки; 

- совершенствование рационального календаря всероссийских, меж-

дународных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по фитнес-аэробике на период 2022–2025 гг.; 

- совершенствование и внедрение новых программ подготовки и по-

вышения квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров; 

- разработку новых и внедрения существующих мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию фитнес-аэробики, в том чис-

ле путем увеличения информации в Интернете и СМИ; 

- совершенствование системы финансового обеспечения фитнес-

аэробики, включая массовые формы; 

- формирование интереса граждан к фитнес-аэробике как популярно-

му виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной 

форме физической активности. 

 

Второй этап 2024–2025  гг. направлен на. 

- дальнейшее совершенствование системы подготовки спортсменов 

сборных команд России по фитнес-аэробике; 

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по фит-

нес-аэробике современных систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по фитнес-аэробике на 

чемпионатах и первенствах Мира, чемпионатах и первенствах Европы; 

- реализацию мероприятий региональных программ развития фит-
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нес-аэробики и создание муниципальных программ поддержки массового и 

рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсме-

нов, специализирующихся в фитнес-аэробике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- содействие в оснащении современным спортивным инвентарем и 

оборудованием существующих профильных отделений учреждений спор-

тивной подготовки; 

- дальнейшее развитие материально-технической базы фитнес-

аэробики, современных спортивных сооружений для развития фитнес-

аэробики, включая его массовые формы; 

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения фитнес-

аэробики; 

- совершенствование календаря всероссийских, международных, ре-

гиональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

фитнес-аэробике; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития фитнес-

аэробики и её массовых форм; 

- увеличение количества тренеров и специалистов фитнес-аэробики, 

судей и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и серти-

фицированных общероссийской федерацией; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку 

и популяризацию фитнес-аэробики; 

- формирование интереса граждан к фитнес-аэробике как популяр-

ному виду спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физиче-

ской активности; 

- увеличение информации о фитнес-аэробике в Интернете и СМИ; 

- укрепление позиций российской фитнес-аэробики на международ-

ной спортивной арене; 

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных 

команд России по фитнес-аэробике и резерва; 

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Россий-

ской Федерации по фитнес-аэробике к чемпионатам и первенствам мира, 

чемпионатам и первенствам Европы; 

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспече-

ния системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по 
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различным командам, занимающихся фитнес-аэробикой; 

- реализацию региональных программ развития фитнес-аэробики и 

муниципальных программ поддержки развития ее массовых форм; 

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, специали-

зирующихся в фитнес-аэробике в учреждениях спортивной подготовки; 

- продолжение работы по оснащению современным спортивным ин-

вентарем и оборудованием существующих профильных отделений учре-

ждений спортивной подготовки; 

- увеличение массовости и количества всероссийских, международ-

ных, межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных 

мероприятий по фитнес-аэробике; 

- оптимизация нормативно-правовой базы развития фитнес-

аэробики и ее массовых форм; 

- совершенствование системы подготовки и переподготовки кадров 

для фитнес-аэробики, продолжение реализации программ подготовки спе-

циалистов, судей и волонтеров; 

- оптимизация системы финансового обеспечения фитнес-аэробики, 

включая массовые формы; 

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие фитнес-

аэробики, внедрение государственно-частного и общественно-

государственного партнерства в развитие материально-технической базы 

фитнес-аэробики; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации 

фитнес-аэробики и его массовых форм, совершенствование системы ин-

формационного обеспечения фитнес-аэробики, значительное увеличение 

количества информации о данном виде спорта в Интернете и СМИ, 

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по фитнес-

аэробике, показательным мероприятиях, участию в массовых спортивных и 

вне соревновательных мероприятий. 

 

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конеч-

ные результаты реализации программы. 

В результате реализации Программы к 2025 году предполагается: 

- выйти на уровень ведущих команд мира, добиться стабильного за-

воевания медалей российскими спортсменами на официальных междуна-

родных соревнованиях; 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего 
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резерва для сборных команд по фитнес-аэробике; 

- создать единую систему отбора наиболее одаренных спортсменов 

для обучения и тренировки в федеральных и региональных центрах подго-

товки спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся фитнес-аэробикой в системе 

подготовки спортивного резерва по сравнению с 2021 годом в 2 раза; 

- создать современную единую нормативно-правовую базу, отвечаю-

щую потребностям фитнес-аэробики; 

- создать совершенную современную систему научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения фитнес-аэробики; 

- обеспечить комплектование аттестованными специалистами всех 

спортивных сооружений; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-массовых мероприя-

тий по фитнес-аэробике в регионах Российской Федерации. 

 

5. Критерии формирования спортивной сборной команды Рос-

сийской Федерации для подготовки к участию и участия в между-

народных спортивных соревнованиях по видам спорта (спортив-

ным дисциплинам), не включенным в программу Игр Олимпиады, 

Олимпийских зимних игр, Параолимпийских игр, Сурдолимпий-

ских игр 

Федерация в вопросе формирования сборной команды Российской 

Федерации опирается на Приказ Министерства спорта Российской Федера-

ции № от 25.02.2022 № 139 "Об утверждении общих принципов и критери-

ев формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды Рос-

сийской Федерации и порядка утверждения этих списков". 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕА-

ЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИ-

РОВАНИЯ. 

 

 

Таблица 29 

 

Перечень и описание основных программных мероприятий (по направлени-

ям): 
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Мероприятие  

программы 

Этапы  

реализации 

 
Ожидаемый  

результат 

Организации-

исполнители 

2022–

2023 

2024–

2025 

1 Общие организационные мероприятия 

 

Организация и проведе-

ние очередных конфе-

ренций ФФАР 

ежегодно  Решение конференции 

ФФАР, регио-

нальные органи-

зации 

1.2. 

Организация и проведе-

ние Всероссийской  

научно-практической 

конференции по разви-

тию фитнес-аэробики в 

России 

 

ежегодно  

Резолюция конферен-

ции, сборник статей по 

итогам конференции 

Минспорт Рос-

сии, ФФАР, 

научные и обра-

зовательные ор-

ганизации, орга-

низации спортив-

ной подготовки 

1.3. 

Организация операци-

онных инструментов ре-

ализации программы – 

проектного офиса и цен-

тра компетенций 

 

2022–

2023 

2024–

2025 
 

Утверждённый испол-

нительным органом 

ФФАР пакет докумен-

тов 

 

ФФАР, заинтере-

сованные органи-

зации 

1.4. 

Корректировка Про-

граммы развития фит-

нес-аэробики в Россий-

ской Федерации на 

2022–2024 годы 

Ежегодно, по 

результатам 

обсуждения 

 

Дополнения к Про-

грамме развития фит-

нес-аэробики на 2019–

2022 года 

ФФАР, Мини-

стерство спорта 

России 

1.5. 

Корректировка и внесе-

ние изменений в ЕКП и 

ЕВСК 

Ежегодно, по 

результатам 

обсуждения 

 

Утверждение измене-

ний в Минспорте Рос-

сии 

ФФАР, Мини-

стерство спорта 

России 

1.6. 

Разработка документа-

ции и регистрация Все-

российской Академии 

фитнес-аэробики 

 

2022–

2023 

 

2024–

2025  

Включение в ЕГРЮЛ 

юридического лица — 

Всероссийской Акаде-

мии фитнес-аэробики 

ФФАР, заинтере-

сованные органи-

зации 
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1.7. 

Проведение НИР по 

проблематике совершен-

ствования подготовки 

спортсменов в фитнес-

аэробике 

ежегодно  
Научный отчет по теме 

НИР 

Минспорт Рос-

сии, ФФАР, 

научные и заин-

тересованные ор-

ганизации 

1.8. Разработка норматив-

ных актов ФФАР в 

обеспечение реализа-

ции Программы разви-

тия 2022–2024 гг. 

2022

–

2023 

2024–

2025 

Пакет нормативных 

актов, утвержденных 

ФФАР 

ФФАР, региональ-

ные 

организации 

1.9. Разработка и создание 

информационно-

аналитической 

системы «Фитнес-

аэробика России» 

2022

–

2023 

2024–

2025 

Административный 

регламент  

Система управления 

базами данных 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

 

 

2. 

 

 

 

 

Развитие массового спорта 

2.1. Организация и прове-

дение ежегодной ак-

ции «День фитнеса и 

здоровья» 

Ежегодно, со-

гласно EKП 

Проведение акции, 

пакет документации 

Минспорт России, 

ФФАР, региональ-

ные и местные ор-

ганы 

власти, региональ-

ные организации 

ФФАР 

2.2. Развитие системы 

Физкультурно-

спортивных  

клубов по фитнес-

аэробике по месту жи-

тельства и физкуль-

турно-спортивных об-

ществ 

2022-2024гг. Формирование физ-

культурно-

спортивных клубов 

по фитнес-аэробике 

— юридических лиц 

в различных органи-

зационно-правовых 

Региональные и 

местные органы 

власти, региональ-

ные организации 

ФФАР, ФФАР, 

Минспорт России 

2.3. Проработка вопроса 

организации производ-

ства спортивного обо-

рудования для фитнес-

аэробики на россий-

ских предприятиях 

2022

–

2023 

2024–

2025 

Соглашение россий-

ских организаций-

производителей с 

ФФАР о подготовке 

и начале производ-

ства продукции 

для фитнес-аэробики 

ФФАР 
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2.4 Развитие системы те-

стирования по фитнесу 

2023–2024 гг. Формирование си-

стемы функциональ-

ной диагностики и 

тестирования по 

фитнесу4 

 

ФФАР, Заинтере-

сованные органи-

зации, региональ-

ные организации 

3. Развитие школьного спорта 

3.1. Внедрение программы 

фитнес-аэробики как 

уроков физкультуры 

2022–2024 гг. Наличие образова-

тельной программы, 

внедренной в обра-

зовательных органи-

зациях 

ФФАР, региональ-

ные и местные ор-

ганизации ФФАР, 

образовательные 

организации, Ми-

нобрнауки России 

3.2. Внедрение программы 

фитнес- аэробики как 

элемента внеурочной 

работы общеобразова-

тельных организаций 

2022–2024 гг. Наличие методиче-

ских рекомендаций и 

образовательной 

программы, внед-

ренной в образова-

тельных организаци-

ях 

ФФАР, региональ-

ные и местные ор-

ганизации ФФАР, 

образовательные 

организации, Ми-

нобрнауки России 

3.3. Организация и прове-

дение школьных фе-

стивалей фитнес- 

аэробики, фитнес-

конвенций 

Ежегодно, со-

гласно Календа-

рю 

Проведение фести-

валей в субъектах 

Российской 

Федерации 

ФФАР (оргкоми-

тет), региональные 

и местные органы 

власти, региональ-

ные и местные ор-

ганизации ФФАР, 

Минобрнауки Рос-

сии, Минспорт 

России, иные за-

интересованные 

организации 

3.4. Проведение конкурса 

на лучшую организа-

цию работы школьно-

го клуба фитнес- аэро-

бики 

Ежегодно по 

плану ФФАР 

Подведение итогов 

конкурса. Торже-

ственное награжде-

ние победителей и 

лауреатов конкурса. 

Выпуск тематиче-

ского журнала по 

итогам 

конкурса 

ФФАР (Оргкоми-

тет), региональные 

и местные органи-

зации ФФАР 

3.5. Участие в съезде учи-

телей физической 

культуры Федерально-

го центра организаци-

онно-методического 

обеспечения физиче-

Ежегодно по 

плану 

ФЦОМОФВ 

Участие в новых 

проектах, методиче-

ские рекомендации. 

ФФАР, 

ФЦОМОФВ 
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ского 

воспитания 

3.6. Внедрение программы 

для обучающихся 8–11 

классов по физической 

культуре на основе 

фитнес-аэробики 

2022

–

2023 

2024–2025 

Наличие образова-

тельной программы, 

внедрённой в обра-

зовательных органи-

зациях 

ФФАР, Минобр-

науки 

России 

4. Развитие детско-юношеского спорта 

4.1. Принятие активного 

участия в создании 

школьных клубов 

по фитнес- аэробике 

в общеобразова-

тельных школах и 

других учебных за-

ведениях. 

2023–2024 гг. Открытие школьных 

клубов, их членство в 

ФФАР 

ФФАР, регио-

нальные и мест-

ные организации 

ФФАР 

4.2. Проведение работы 

по увеличению ко-

личества отделений 

по фитнес-аэробике 

в спортивных шко-

лах 

2023–2024 гг. Формирование новых 

отделений фитнес- 

аэробике в спортивных 

школах, 

Региональные 

органы исполни-

тельной власти, 

публично- право-

вые образования, 

учредители 

спортивных школ 

ФФАР, Минобр-

науки России, 

Минспорт Рос-

сии, 

4.3. Совершенствование 

системы соревнова-

тельной деятельно-

сти для детско-

юношеского спорта 

2023–2024 гг. Регламент ФФАР о дет-

ско-юношеских сорев-

нованиях Методические 

рекомендации Мин-

спорта России 

Публично-

правовые образо-

вания, регио-

нальные местные 

организации 

ФФАР, ФФАР, 

Минобрнауки 

Россин, Мин-

спорт России, 

4.4. Проведение конкур-

са на лучшую орга-

низацию работы по 

детско-юношескому 

фитнес- аэробике 

Ежегодно по 

плану ФФАР 

Подведение итогов кон-

курса. Торжественное 

награждение победите-

лей и лауреатов конкур-

са. 

Выпуск тематического 

ФФАР, регио-

нальные и мест-

ные организации 

ФФАР, МАДЮ-

ТиК (по согласо-

ванию), ФЦДЮ-
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журнала по итогам кон-

курса 

ТиК (по согласо-

ванию) 

5. Развитие студенческого спорта 

5.1. Организация сту-

денческой лиги 

2022–

2023 

2024–

2025 

Создание Студенческой 

лиги – юридического 

лица 

ФФАР, Россий-

ский студенче-

ский спортивный 

союз, образова-

тельные 

организации 

5.2. Проведение офици-

альных соревнова-

ний среди студен-

тов 

2023–2024 гг. Проведение офици-

альных соревнований 

среди студентов 

Минспорт России 

(в части включения 

в EKП), ФФАР, 

образовательные 

организации 

6. Подготовка спортивного резерва 

6.1. Проведение работы 

по увеличению ко-

личества организа-

ций, осуществляю-

щих подготовку 

спортивного резер-

ва 

2023–2024 гг. Формирование новых 

организаций (подраз-

делений организа-

ций), осуществляю-

щих спортивной под-

готовки 

по фитнес-аэробике 

Публично-

правовые образо-

вания, учредители 

организаций 

Спортивной подго-

товки 

ФФАР 

6.2. Содействие органи-

зациям, использу-

ющим в названии 

словосочетание 

«олимпийский ре-

зерв» 

2023–2024 гг. Выделение субсидии 

на проведение трени-

ровочных мероприя-

тий по базовым ви-

дам спорта 

ФФАР (в части ко-

ординации органи-

заций), Минспорт 

России, региональ-

ные органы испол-

нительной власти 

6.3. Совершенствование 

системы соревнова-

тельной деятельно-

сти для отбора 

спортивного резер-

ва 

2023–2024 гг. Регламент ФФАР по 

проведению соревно-

ваний, направленных 

на отбор перспектив-

ных спортсменов в 

резерв 

спортивных сборных 

команд России 

ФФАР, ФГБУ 

«ФЦПСР» 
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6.4. Разработка и внед-

рение федерального 

стандарта спортив-

ной подготовки 

фитнес-аэробике 
2022–

2023 

2024–

2025 

Утвержденный Мин-

спортом России фе-

деральный стандарт 

спортивной подго-

товки по фитнес-

аэробике 

Минспорт России 

(в части утвержде-

ния) ФФАР, регио-

нальные организа-

ции ФФАР, ФГБУ 

«ФЦПСР», 

организации 

спортивной подго-

товки 

(экспертная оцен-

ка) 

6.5. Разработка и внед-

рение 

примерной про-

граммы 

спортивной подго-

товки по  

фитнес-аэробике на 

основе Федераль-

ного стандарта. 

2022–

2023 

2024–

2025 

Утверждение про-

граммы в ФФАР и в 

Минспорте России. 

Минспорт России (в 

части утверждения) 

ФФАР, региональ-

ные организации 

ФФАР, ФГБУ 

«ФЦПСР», 

организации спор-

тивной подготовки 

(экспертная оценка) 

6.6. Разработка и внед-

рение технологии 

отбора спортивно 

одарённых детей с 

использованием 

современных диа-

гностических мето-

дов 

2023–2024 гг. Создание методы и 

технологии отбора 

перспективных де-

тей, юношей и деву-

шек в фитнес-

аэробике 

ФФАР, OKP 

(Инновационный 

центр), ФГБУ 

«ФЦПСР», Мин-

спорт России, науч-

ные и образователь-

ные 

организации 

7 Спорт высших достижений 

7.1. Формирование и 

организация 

участия в между-

народных 

соревнованиях 

спортивных 

сборных команд 

РФ по фитнес- 

аэробике 

2023–2025 гг. Создание команд ФФАР, Минспорт 

России, заинтересо-

ванные организации 

7.2. Совершенствова-

ние системы рос-

сийских соревно-

ваний по фитнес-

аэробике 

2023–2024 гг. Регламент ФФАР по 

проведению офици-

альных соревнова-

ний. 

Методические реко-

мендации региональ-

ным 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 
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Организациям 

8. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

8.1. Подготовка доку-

ментации для стро-

ительства в регио-

нах объект спорта 

для фитнес-

аэробики 

2022–

2023 

2024–

2025 

Наличие необходи-

мой документации 

для строительства 

объектов спорта, в 

которых будут про-

водиться мероприя-

тия 

по фитнес-аэробике 

Региональные и 

местные органы ис-

полнительной вла-

сти, региональные 

отделения ФФАР 

8.2. Включение в про-

граммы развития 

спорта в субъектах 

Российской Феде-

рации приоритет-

ных положений о 

развитии фитнес-

аэробики 

2022–

2023 

2024–

2025 

 Региональные и 

местные органы ис-

полнительной вла-

сти, региональные 

отделения ФФАР, 

ФФАР 

8.3 Открытие новых 

региональных 

организаций 

2022–

2023 

2024–

2025 

Не менее 10 субъек-

тов 

ФФАР 

9 Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

9.1. Проведение меро-

приятий, семинаров 

по внедрению 

культуры «нулевой 

терпимости» к до-

пингу 

Ежегодно по от-

дельному плану 

Проведение анти-

допинговых меро-

приятий 

РУСАДА (по 

согласованию), 

ФФАР, региональ-

ные организации 

ФФАР 

9.2. Создание методи-

ческого 

продукта анти-

допингового со-

держания 

2022–

2023 

2024–

2025 

Методические реко-

мендации ФФАР 

 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

9.3 Организация целе-

вого тестирования 

спортсменов — 

участников сорев-

нований и зачетных 

походов 

Ежегодно по от-

дельному плану 

Проведение 

антидопинговых 

мероприятий 

РУСАДА (по 

согласованию), 

ФФАР, региональ-

ные 

организации ФФАР 
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10. Международное спортивное сотрудничество 

10.1. Подготовка и про-

ведение междуна-

родных конферен-

ций 

Ежегодно, по от-

дельному плану 

Участие в междуна-

родных конференци-

ях представителей 

ФФАР, доклады, вы-

ступления, аналити-

ческие записки по 

результатам участия 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

10.2. Участие в работе 

МФСТ 

Постоянно в 

соответствии  

планами 

организаций 

Официальное уча-

стие представителей 

ФФАР в работе 

МФСТ 

ФФАР 

10.3. Подготовка и под-

писание договоров 

о сотрудничестве с 

национальными 

федерациями фит-

нес-аэробики 

2023–2024 гг. Наличие договоров и 

соглашений с нацио-

нальными федераци-

ями фитнес- аэроби-

ки 

ФФАР, OKP (по 

согласованию) 

10.4 Развитие сотрудни-

чества с 

зарубежными спор-

тивными организа-

циями 

2023–2024 гг. Наличие договоров и 

соглашений со 

спортивными 

организациями 

ФФАР 

11. Пропаганда н популяризация вида спорта 

 

11.1 

Формирование 

единой информа-

ционной политики 

под эгидой ФФАР 

2022–

2023 

2024–

2025 

Административный 

регламент ФФАР, 

Методические реко-

мендации 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

l 1.2. Популяризация 

фитнес- 

аэробики в печат-

ных CMH и на Ин-

тернет-ресурсах 

2023–2024 гг. Наличие публикаций 

и трансляций в СМИ 

по 

популяризации фит-

нес- аэробики 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

11.3. Разработка созда-

ния специализиро-

ванного телекана-

ла/интернет-

вещания 

«Фитнес-аэробика 

ТВ» 

2022–

2023 

2024–

2025 

Наличие специали-

зированного телека-

нала/интерне веща-

ния «Фитнес- 

аэробика-ТВ» 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

11.4. Совершенствова-

ние официального 

сайта ФФАР 

2022–

2023 

2024–

2025 

Ребрендинг офици-

ального сайта ФФАР 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 
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11.5. Выпуск официаль-

ного 

ежегодного сбор-

ника документов 

ФФАР 

Ежегодно Тираж сборника 

документов не менее 

200 экземпляров 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

12. Организация и проведение на территории Российской Федерации физкуль-

турных мероприятий и спортивных соревнований (в том числе междуна-

родных профессиональных) 

12.1. Организация про-

ведения мероприя-

тий согласно EKП 

Постоянно в со-

ответствии с ЕКП 

Проведение офици-

альных мероприятий 

согласно Правилам 

вида спорта 

Организаторы офи-

циальных соревно-

ваний и физкуль-

турных 

Мероприятий 

12.2. Содействие регио-

нальным и мест-

ным организациям 

в проведении ме-

роприятий по фит-

нес-аэробике соот-

ветствующего 

уровня 

2023–2024 гг. Проведение в субъ-

ектах Российской 

Федерации офици-

альных мероприятий 

ФФАР, организато-

ры мероприятий 

13. Подготовка тренеров и иных специалистов в области физической культуры 

и спорта 

13.1. Формирование си-

стемы подготовки 

кадрового резерва 

для физкультурно-

спортивных 

организаций, куль-

тивирующих фит-

нес-аэробика 

2023–2024        гг. Создание Центра 

компетенций. Созда-

ние системы подго-

товки кадрового ре-

зерва 

ФФАР, OKP (по 

согласованию), за-

интересованные ор-

ганизации 

13.2. Подготовка трене-

ров, руководителей 

и специалистов ре-

гиональных и 

местных федераций 

фитнес-аэробики 

2023–2024 

гг. 

Наличие специализи-

рованных программ 

подготовки, органи-

зация группы кон-

трактного набора по 

специальности "тре-

нер по фитнес-

аэробике" в профиль-

ных организациях 

высшего образования 

ФФАР, региональ-

ные органы испол-

нительной власти, 

региональные феде-

рации фитнес- аэро-

бики, организации 

высшего образова-

ния 

13.3. Проведение тре-

нерских семинаров 

по повышению 

квалификации в 

2023–2024 

гг. 

Наличие программ 

подготовки 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 
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соответствии про-

фессиональным 

стандартов «Тре-

нер» 

13.4. Подготовка судей-

ского корпуса для 

фитнес-аэробики 

2023–2024 

гг. 

Наличие программ 

подготовки, подго-

товка судей 

ФФАР, региональ-

ные органы испол-

нительной власти, 

заинтересованные 

организации 

13.5. Подготовка кон-

тролёров- распоря-

дителей для меро-

приятий по фитнес- 

аэробике 

2023–2024 

гг. 

Наличие специализи-

рованной программы 

подготовки 

Наличие соглашение 

организации с ФФАР 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации, про-

фессиональные 

лиги 

13.6 Подготовка ин-

структоров по фит-

несу 

2023–2024 

гг. 

Наличие специализи-

рованной программы 

подготовки. Наличие 

соглашение организа-

ции с ФФАР 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации, про-

фессиональные лиги 

14. Развитие экономического потенциала 

14.1. Проработка вопро-

са использования 

государственного 

(муниципального)-

частного 

партнёрства для 

развития фитнес-

аэробики (в том 

числе для оборудо-

вания и эксплуата-

ции объектов спор-

та) 

2022–

2023 

2024–

2025 

Методические 

рекомендации ФФАР 

по 

использованию ГЧП 

ФФАР, Минспорт 

России, региональ-

ные 

Органы 

    исполнительной 

власти, региональ-

ные организации 

ФФАР, заинтересо-

ванные организации 

(частные партнеры) 

14.2. Проработка вопро-

са заключения до-

говоров на переда-

чу права использо-

вания символики 

ФФАР 

2022–

2023 

2024–

2025 

Документация по до-

говорам 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

14.3 Проработка вопро-

са заключения до-

говоров с органи-

зациями компани-

ями производите-

лями спецодежды 

2023–2024 гг. Документация по до-

говорам. 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 
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на тестирование 

продукции при за-

нятиях 

фитнес-аэробикой 

14.4 Организация меро-

приятий по форми-

рованию стартапов 

в создании инфра-

структуры фитнес-

аэробики 

2023–2024 гг. Проведение обуча-

ющих семинаров, 

инвестиционных сес-

сий 

ФФАР, Фонд ЗОЖ, 

заинтересованные 

организации 

14.5 Формирование 

центров диагности-

ки и консультиро-

вания по выявле-

нию и отбору спор-

тивно одаренных 

детей и подростков 

по фитнес-аэробике 

 

2023–2024 гг. Проведение тестиро-

ваний 

ФФАР, Фонд ЗОЖ, 

Заинтересованные 

организации 

14.6 Формирование 

центра компетен-

ций Федерации 

фитнес-аэробики 

России 

 

2023–2024 гг. Проведение обуча-

ющих семинаров, 

курсов, ассесмент-

центры 

ФФАР, 

заинтересованные 

организации 

 

Таблица 30 

 

Объем привлеченных финансовых средств, затраченных ФФАР на 

обеспечение подготовки спортсменов спортивных сборных команд Россий-

ской Федерации, на проведение спортивных мероприятий и других меропри-

ятий 

в 2018–21 гг. (в рублях) 

 

Источник  

финансирования 

2018 год 2019г. 2020г. 2021 

Субсидии Мини-

стерства спорта 

РФ 

3 000 000 

руб. 

3 000 000 

руб. 

5 000 000 

руб. 

10 000$ 

5 000 000 

руб. 

12 600$ 

 

На период реализации программы 2022–2025 гг. планируется привле-

чение средств на развитие вида спорта «фитнес-аэробика» из внебюджет-

ных источников, а также бюджетные источники согласно ежегодно утвер-

ждаемым лимитам на реализацию EKП. 
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